
تفاهم‌نامه همکاری بین کمیته امداد امام خمینی  )ره(
 و شرکت فولاد هرمزگان امضا شد؛

گان  فولاد هرمز
گانی حامی 20 هزار یتیم هرمز

نماینده مردم بندرعباس در مجلس شورای اسلامی:

نمایندگان مجلس شورای اسلامی با جدیت پیگیر 
اجرای طرح‌های توسعه‌ای فولاد هرمزگان هستند

مدیرعامل فولاد هرمزگان در آیین تجلیل از کارمندان روابط عمومی به 
مناسبت روز ارتباطات و روابط عمومی؛

روابط عمومی تریبون جهاد تبیین و 
امیدآفرینی سازمان است

نشریه خبری شرکت فولاد هرمزگان جنوب
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 به دنبال تولید محصولات جدید 
با ارزش‌افزوده بالا هستیم

که نقش روابط  از نخستین سال‌هایی   
کسب‌وکارها موردتوجه  عمومی در توسعه 
قرارگرفته است، اکنون بیش از یک قرن می‌گذرد. 
در طول این سال‌ها روابط عمومی‌ها با تغییرات 
زیادی مواجه شده‌اند؛ پیش‌تر از روابط‌عمومی 
فقط درحد تبلیغات و پس‌ازآن در بهترین حالت 
برای اطلاع‌رسانی انتظار می‌رفت اما امروز شاهد 
هستیم که روابط عمومی به‌عنوان بازوی توانمند 
و چشم و گوش بینا و شنوای سازمان مدیریت 
را در تصمیم‌گیری‌ها و ارائه راه‌کارهای سازمان 
در قبال محیط، مخاطبان و البته ذینفعان یاری 

می‌رسانند.

امروزه شرایط به‌گونه‌ای است که اقناع مخاطبان 
و همگرایی هرچه بیشتر جامعه با سازمان از 
اولویت‌های اصلی هر بنگاه اقتصادی و سازمان 
است و این کارشناسان روابط عمومی‌ها هستند 
که رهبران سازمان را از اهمیت ارتباط دوسویه 
با محیط درون و بیرون، ارزیابی سازمان ازنظر 
مخاطبان، ضرورت مخاطب‌محوری در سازمان، 
با  برنامه‌ها و سیاست‌های سازمان  تطبیق 
گرایش‌ها و خواسته‌ها و نیازهای جامعه پیرامونی 
گاه و در  و به‌طورکلی مخاطبان و ذی‌نفعان، آ

اجرای این مأموریت یاری می‌کنند.
گر از روابط عمومی به‌عنوان دانش یا صنعت روابط  ا
که  عمومی یاد کنیم به‌یقین اشتباه نکرده‌ایم چرا
مدیران ارشد سازمان‌ها و بنگاه‌های اقتصادی 
می‌کوشند با استفاده از ظرفیت‌های روابط عمومی 
به مسئولیت اجتماعی خویش عمل کنند و از این 

طریق اعتماد و حمایت کسانی که برای موسسه و 
سازمان اهمیت دارند را جلب نمایند.

هنر روابط عمومی آنجا بیشتر بروز و ظهور دارد 
که روابط عمومی‌ها با درون و بیرون سازمان 
به‌گونه‌ای تعامل دوسویه برقرار می‌نمایند و برای 
سازمان و ذینفعان نتیجه برد - برد به ارمغان 

می‌آورد.
در دنیای امروز که عصر ارتباطات نام دارد روابط 
عمومی‌ها با حرکت نرم و باصلابت خود همانند 
به جریان افتادن خون در رگ‌ها به فرایندهای 
ارتباطی درون و بیرون سازمان مسیر داده و 
حیات می‌بخشند و بسیاری از موارد هم در 
همراهی مدیریت ارشد شرکت نقش مشاوران 
گاهی کامل از  سازمان را بر عهده می‌گیرند و با آ
درون و بیرون سازمان در مسیر تعالی شرکت گام 

برمی‌دارند.
در شرایط اقتصادی امروز که کشورمان با انواع 
تهدیدها و تحریم‌ها و مشکلات متعدد مواجه 
است و افکار عمومی می‌تواند به‌عنوان یک عامل 
نیرومند در رأس جریان زندگی سیاسی، اجتماعی 
و اقتصادی سازمان‌ها نقش‌آفرین باشد، روابط 
عمومی با نیروی خود می‌تواند با شفاف‌سازی و 
اطلاع‌رسانی دقیق و سریع از وارد آمدن هرگونه 

خدشه به وجهه و بِرند سازمان پیشگیری کند.
همچنان که اشاره شد اطلاع‌رسانی دستاوردها و 
خط‌مشی سازمان به جامعه یکی از وظایف روابط 
عمومی است که با مروری کوتاه به دستاوردهای 
سال 1401 شرکت ملاحظه می‌کنیم که انتشار 
هریک از رکوردهای روزانه، ماهانه و سالانه شرکت 

تا چه حد در ایجاد شور و امید نزد کارکنان پرتلاش 
شرکت و البته در جامعه مؤثر بوده است.

باید اذعان داشته باشیم که به همان اندازه که 
گونه همکاران جهادگر  دستاوردهای جهاد 
خطوط تولید فولاد هرمزگان به رشد فزاینده 
میزان تولید کشور کمک کرده است، انتشار و 
اطلاع‌رسانی اخبار این موفقیت‌ها که با همکاری 
گاهانه و مدبرانه روابط عمومی با رسانه‌ها صورت  آ
گرفته است، چند ده برابر، جامعه و اهالی صنعت 

فولاد را مشعوف نموده و ارزش‌آفرین بوده است.
روابط عمومی‌ها هنگام چالش‌ها نیز به یاری 
سازمان می‌شتابند و مطالبات سازمان را با 
زبانی گویا و البته توأم با قانون‌مداری درجاهای 
صحیح خود به‌موقع و به شکلی کاملاً مؤثر مطرح 

می‌کنند.
از منظر دیگر روابط‌عمومی‌ها را باید پل ارتباطی 
مطمئن بین سازمان با کارکنان و خانواده‌های 
و  همکاران  که  ارتباطی  پل  دانست.  آن‌ها 
خانواده‌ها می‌توانند از طریق آن با مدیریت ارشد 
سازمان ارتباط برقرار نمایند. ارتباطی که به‌یقین 
آرامش، تعهد و تعلق‌خاطر و درنهایت تعالی 

سازمان را موجب می‌شود.
در پایان به‌نوبه خود، 27 اردیبهشت روز جهانی 
ارتباطات و روابط عمومی را گرامی می‌دارم و ضمن 
ج نهادن به زحمات متخصصان و سربازان  ار
بی‌ادعای روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان 

برای ایشان آرزوی سلامتی و سربلندی دارم.
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در محضر ولایت

یادداشت

رهبر معظم انقلاب اسلامی در دیدار مسئولان، 
کارگزاران و جمعی از زائران بیت‌الله الحرام، نگاه 
صحیح به حج و فهم اهمیت این فریضه را بسیار 
کید کردند: حج، مسئله‌ای جهانی  مهم خواندند و تأ
و تمدنی است که هدف آن، ارتقاء امت اسلامی، 
نزدیکی دل‌های مسلمانان و اتحاد امت اسلامی 
در مقابل کفر و ظلم و استکبار و بت‌های بشری و غیر 

بشری است.
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای با استناد به آیات قرآنی، خانه 
کعبه را مایه قیام و قوام جوامع بشری دانستند و با اشاره 
گر  به منافع دنیوی و اخروی این فریضه عظیم، گفتند: ا

حج نباشد امت اسلامی فروخواهد پاشید.
ایشان حج را میقاتی بین‌المللی و میعادی جهانی 
برشمردند و با اشاره به دعوت پروردگار از »ناس« یعنی 
همه مردم برای برگزاری حج، افزودند: دعوت از آحاد 
بشر در همه تاریخ برای حضور در مکانی مشخص و 
آن‌هم در ایامی مشخص، نشان‌دهنده اهداف مهم و 
منافع کثیری است که در این فراخوان الهی وجود دارد.

ایشان پیروزی انقلاب اسلامی را باعث شناخت و احیای 
نسبی ظرفیت‌های فریضه حج خواندند و افزودند: باید 
تلاش کرد همه این ظرفیت‌ها احیاء شود و در مسیر 

تحقق اهداف اساسی حج مورد بهره‌برداری قرار گیرد.

حج، میقاتی بین‌المللی و میعادی 
 جهانی با منافع متعدد

 دنیوی و اخروی

 رهبر انقلاب اسلامی در دیدار 
دست‌اندرکاران و کارگزاران حج؛

   مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان در بازدید از خط تولید 
که هم‌زمان با ریخته‌گری گرید جدید همراه بود، گفت: در فولاد 
هرمزگان به‌عنوان یک شرکت پیشرفته فولادی، به دنبال تولید 
محصولات جدید با ارزش‌افزوده بالاتر برای کسب جایگاه بهتر 

در بازار رقابتی هستیم.
عطاالله  هرمزگان،  فولاد  شرکت  عمومی  روابط  گزارش  به 
معروفخانی به همراه جمعی از مدیران شرکت، هم‌زمان با 
ریخته‌گری گرید جدید که در دسته‌بندی گریدهای پرکربن قرار 
دارد، در گفت‌وگو با خبرنگار روابط عمومی، با اشاره به رویکرد 
شرکت برای تولید محصولات جدید، گفت: امروزه در بازارهای 
داخلی و جهانی، رقابت میان فولادسازان بسیار دشوار شده و 
قطعاً در سال جاری نیز این رقابت سخت‌تر خواهد بود. ازاین‌رو 

رویکرد اصلی فولاد هرمزگان تولید محصولات ویژه و دارای 
ارزش‌افزوده بالا برای کسب بازارهای جدید و رقابت‌پذیری بیشتر 
در مقابل سایر فولادسازان است که نیازهای صنایع مختلف به 
محصولات فولادی خاص و با استحکام بالا و مقاوم به سایش را 

پوشش می‌دهد.
وی تصریح کرد: خوشبختانه کارکنان زحمتکش فولاد هرمزگان 
توانستند در تاریخ 24 اردیبهشت‌ماه با تولید یکی از گریدهای 
فولادی پرکربن، یک گرید جدید به سبد محصولات اضافه کنند. 
برای تولید محصول تختال گروه‌های پرکربن و میکروآلیاژی، 
استانداردهای تولیدی ویژه‌ای در نظر گرفته می‌شود و از جمله 
مهم‌ترین ویژگی این گریدها می‌توان به استحکام بالا، مقاومت 
به سایش، مقاومت به خوردگی و تنش تسلیم بالا اشاره کرد. 

گروه‌های یادشده در تولید ورق‌های فولادی با کاربردهای 
صنعتی و عمرانی ویژه مورداستفاده قرار می‌گیرند و نیازهای 
صنایع و پروژه‌ها را جهت محصولات ویژه و خاص با ویژگی‌های 

عنوان‌شده پوشش می‌دهند.
به  اشاره  با  پایان  در  هرمزگان  فولاد  شرکت  مدیرعامل 
رکوردشکنی‌های سال گذشته و فروردین‌ماه امسال فولاد 
هرمزگان، گفت: ثبت رکورد کمّی تنها یک جنبه تولید فولاد است 
و فولاد هرمزگان به تولید گریدهای ویژه و دارای ارزش‌افزوده توجه 
می‌کند. ازاین‌رو، علاوه بر ثبت رکوردهای متعدد کمّی، نگاه ویژه 
و استراتژیک به کیفیت محصولات تولیدی و تولید محصولات 
با ارزش‌افزوده دارد و تأمین نیاز صنعت در شرایط تحریم از 

اولویت‌های فولاد هرمزگان است.
در دنیای کنونی که ارتباطات، نقش اصلی را در توسعه 
و تعالی انسان‌ها و سازمان‌ها ایفا می‌کند، تشکیلات روابط 
عمومی تنها یک حرفه و یک جایگاه سازمانی نیست، بلکه 
تلفیقی از یک فعالیت گروهی تخصص محور، اخلاق مدار، 
خردورز و همدلانه با استفاده از هنر و خلاقیت است که در 
جست‌وجوی چیستی تقویت روابط به‌منظور تأمین نیازهای 
دوسویه سازمان و مخاطبین و جلب رضایت آن‌ها و ارتقا 

روحیه همکاری و تعامل و گفت‌وگو است.
روابط عمومی هنر دوستی و برقراری ارتباط رضایت‌بخش 
برای نفوذ در قلب و ذهن انسان‌ها و بستری برای ایجاد 
همدلی و هم‌افزایی در فضای کسب‌وکار و فضای جامعه 
است، نقشی که بخش عمده منافع و همچنین مقبولیت 
سازمان در گرو عملکرد این واحد بوده و اثربخشی و پشتیبانی 
از فرایند ارائه خدمت و محصول در سایه تلاش‌های روابط 

عمومی محقق می‌شود.
بنگاه‌های تولیدی و اقتصادی در شرایطی که با مشکلات 
متعدد داخلی و خارجی دست‌وپنجه نرم می‌کنند، برای 
تداوم حیات خود و ماندگاری در فضای بازار و کسب‌وکار، 
علاوه بر برنامه‌ریزی و سیاست‌گذاری صحیح و اصولی برای 
دست‌یابی به اهداف، نیازمند بهره‌گیری از ارتباطات درون 
و برون‌سازمانی برای جریان سازی، هدایت افکار نخبگان و 
افکار عمومی و تسهیل مناسبات بین افراد در بخش‌های 
مختلف به‌منظور حصول نتایج مدنظر هستند و روابط 
عمومی به‌عنوان عنصری زنده، پویا و دغدغه‌مند این 

رسالت خطیر را بر عهده دارد.
پشتیبانی از تولید و دغدغه‌مندی برای رفع چالش‌های 
ارتباطی و اقناعی، تکلیفی است که روابط عمومی را در 
جایگاه ویژه‌ای در هر مجموعه قرار داده و بدون شک توفیق 
در عرصه تولید مستلزم برخورداری از روابط عمومی پویا، 
توانمند و حرفه‌ای با نگرش عمیق و کلان نگر برای رصد، 
پایش، جریان‌سازی و تأثیرگذاری است و بی‌اغراق، روابط 
عمومی مکمل ارکان تولید و بازوی قدرتمند سازمان در دفاع 

از تلاش‌ها و دستاوردها و حمایت‌گر پیشبرد اهداف است.
در شرایط کنونی که رسانه‌های مغرض درصدد تضعیف 
و تحقیر توانمندی و اراده و همت متخصصان و مردم 
ایران‌زمین هستند و تلاش دارند تا توفیقات ایران اسلامی 
کمتر به نمایش گذاشته شود، روابط عمومی، تکلیفی 
جهادگونه می‌یابد تا ضمن دفاع از حریم انقلاب اسلامی 
و دستاوردهای آن، مدافع و منادی عملکردهای موفق، 
تلاش‌ها و همت متخصصان و نخبگان و فعالان صنعت و 
اقتصاد باشد و این مسئله با کلیدواژه جهاد تبیین، بارها از 
کید قرارگرفته است. سوی رهبر فرزانه انقلاب اسلامی مورد تأ
هفته پایانی اردیبهشت‌ماه که مزین به نام روابط عمومی 
و ارتباطات است، فرصت مغتنمی برای یادآوری اهمیت 
کید دارد که  جایگاه روابط عمومی است و بر این نکته تأ
روابط عمومی تنها یک حرفه نیست، بلکه شغل مقدس و 
رسالتی جهادگونه است تا با تبیین خدمات و دستاوردها، 

مناسبات انسانی را برای کسب تعالی ارتقا دهد.
 شایسته است این روز خجسته را به‌تمامی پرسنل شرکت 
فولاد هرمزگان تهنیت عرض کنم و از مساعی و تلاش‌های 
همکاران خدوم و وظیفه‌شناس روابط عمومی شرکت 

قدردانی نمایم.
مدیرمسئول

روابط عمومی؛ بسترساز همدلی و 
حامی رونق تولید

به دنبال تولید محصولات جدید با ارزش‌افزوده بالا هستیم
مدیرعامل فولاد هرمزگان در جریان بازدید از خط تولید:

   شرکت فولاد هرمزگان در راستای انجام مسئولیت‌های اجتماعی خود، 20 هزار یتیم 
هرمزگانی را تحت پوشش قرار داد و حامی آن‌ها شد.

به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، طی مراسمی سید مرتضی بختیاری، رئیس کمیته 
امداد امام خمینی )ره( و عطاالله معروفخانی، مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان جنوب، روز دوشنبه 
کرام و حمایت از کودکان یتیم و محسنین تحت  ۱۸ اردیبهشت‌ماه، با هدف »مشارکت در طرح ا

حمایت کمیته امداد استان هرمزگان« تفاهم‌نامه همکاری امضا کردند.
شرکت فولاد هرمزگان به‌عنوان یکی از بنگاه‌های پیشرو در انجام مسئولیت‌های اجتماعی، در کنار 
فعالیت اقتصادی خود، در زمینه محرومیت‌زدایی، به‌ویژه در حوزه ایتام و تأمین مسکن و اشتغال، 

به استان هرمزگان کمک کرده است.
بر اساس انعقاد تفاهم‌نامه با شرکت فولاد هرمزگان برای ۲۰ هزار یتیم این استان ماهانه ۵۰ هزار 

تومان مقرری طی یک سال در نظر گرفته می‌شود.
گفتنی است پیش از این، فولاد هرمزگان سرپرستی 10 هزار یتیم هرمزگانی را برعهده گرفته بود که با 

انعقاد این تفاهم‌نامه، تعداد افراد تحت پوشش فولاد هرمزگان به بیش از دو برابر افزایش یافت.

فولاد هرمزگان، حامی 20 هزار یتیم هرمزگانی
تفاهم‌نامه همکاری بین کمیته امداد امام خمینی  )ره( و شرکت فولاد هرمزگان امضا شد؛

مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان در دیدار با کارمندان 
روابط عمومی، ضمن تقدیر از عملکرد این واحد، گفت: در 
بحبوحه جنگ اقتصادی و رسانه‌ای علیه کشور ما، وظیفه 
روابط عمومی، امیدآفرینی و انتشار اخبار و دستاوردهای 

شرکت در قالب جهاد تبیین است.
به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، به مناسبت 
روز ارتباطات و روابط عمومی، عطاالله معروفخانی در دیدار با 
کارکنان روابط عمومی در خصوص جایگاه ارتباطات و روابط 
عمومی، گفت: در سال »رشد تولید و مهار تورم«، بنگاه‌های 
زمینه  به‌ویژه در  امیدآفرینی،  انعکاس  نیازمند  تولیدی 
موفقیت‌ها، دستاوردها و کسب رکوردهای تولیدی هستند 
و روابط عمومی به‌عنوان تریبون اصلی سازمان، این وظیفه 

خطیر را بر عهده دارد.
کنون که در جنگ روایت‌ها قرار داریم، فولاد  وی افزود: ا
هرمزگان به‌عنوان یکی از بزرگ‌ترین تولیدکنندگان فولاد 
، همواره با ثبت رکوردهای تولیدی ماهانه و سالانه، در  کشور
صدر اخبار امیدآفرین قرار دارد. این رکوردها حاصل تلاش 

گروهی کارکنان است و این اخبار توسط روابط عمومی به 
جامعه خبری انعکاس داده شده است. درواقع روابط عمومی 
با انعکاس خبر این رکوردها، تلاش کارگران زحمتکش را به 

جامعه نشان می‌دهد.
ح‌های توسعه‌ای  مدیرعامل فولاد هرمزگان با اشاره به طر
در دست اقدام و وظیفه خطیر روابط عمومی در راستای 
کرد: فولاد هرمزگان از  دستاوردهای شرکت، خاطرنشان 
ح بزرگ را آغاز کرده  دو سال قبل عملیات اجرایی چهار طر
ح بزرگ دیگر ازجمله افزایش ظرفیت از 1.5  و چندین طر
میلیون تن کنونی به 3.2 میلیون تن و نیز نورد گرم در حال 
شروع است. در این شرایط که فولاد هرمزگان ضمن بزرگ‌تر 
شدن سازمان و گسترش فعالیت‌ها، به‌نوعی در نوک پیکان 
توسعه صنعت فولاد قرار دارد، می‌تواند با ایجاد اشتغال برای 

جامعه، بخشی از مشکلات اقتصادی کشور را حل کند.
، معروفخانی با اهدای گل از عملکرد  در پایان این دیدار
و  تقدیر  مختلف،  زمینه‌های  در  عمومی  روابط  کارکنان 

تشکر کرد.

مدیرعامل فولاد هرمزگان در آیین تجلیل از کارمندان روابط عمومی به مناسبت روز ارتباطات و روابط عمومی؛

روابط عمومی تریبون جهاد تبیین و امیدآفرینی سازمان است
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 صنعت فولاد یکی از صنایع مهم و گسترده در 
جهان و ایران است. این صنعت تأثیر عمده‌ای بر 
ین  یادی مهم‌تر زندگی بشر داشته است و تا حد ز
ماده چندمنظوره و سازگاری است که مورداستفاده 
قرار می‌گیرد. کشورهای بزرگ تولیدکننده فولاد میانی 
ازجمله چین، هند، ژاپن و ...، نگاه ویژه‌ای به این 
صنعت به‌عنوان عامل مؤثر بر فعالیت‌های اقتصادی 
دارند و از سوی دیگر به این مهم دست یافته‌اند که 
هرکدام از شاخص‌های اقتصادی نیز به رشد و یا افول 
این صنعت کمک می‌نماید. عوامل مؤثر بر صنعت 
فولاد که لازم است هر کشور تولیدکننده با جایگاه 
قابل‌قبول به آن توجه کند در ادامه آورده شده است:

این  دولت:  اقدامات  و  کلی  سیاست‌های   
سیاست‌ها و اقدامات دولت می‌تواند در سازمان‌های 
کز اطلاعاتی  برنامه و توسعه، وزارت‌های مربوطه، مرا
و آماری و... اتخاذ گردد. لازم است سیاست و برنامه 
همکاری نزدیکی میان گروه‌ها و ارگان‌های مربوطه 

وجود داشته باشد.
: هر کشور که در تولید    ماده اولیه و انرژی پایدار
فولاد و محصولات فولادی فعالیت دارد، در تأمین ماده 
اولیه و انرژی خود نیازمند اطمینان و امنیتی است 

که از ایجاد هرگونه بی‌نظمی در تولید جلوگیری کند.
 شاخص‌های کلان اقتصادی: این شاخص‌ها 
شامل رشد اقتصادی، سرمایه‌گذاری دارایی‌های 
و  تولیدکنندگان  قیمت  شاخص‌های  ثابت، 

مصرف‌کنندگان است.
فولاد:  تقاضای  هدایت‌کننده  شاخص‌های   
 ،PMI این شاخص‌ها شامل شاخص مدیران خرید
زیرساخت،  سرمایه‌گذاری  مسکن،  سرمایه‌گذاری 
سرمایه‌گذاری ماشین‌آلات و تجهیزات، صنعت خودرو 

و لوازم‌خانگی است.
و  راه فناوری  مسیر توسعه تکنولوژی: نقشه    
سمت  به  جهان  در  حاضر  حال  در  که  تکنولوژی 
کمیته‌های راهبری بی‌طرفی کربن هدایت می‌گردد 
راه در حال حاضر  این نقشه  بسیار اهمیت دارد. 
دربرگیرنده بهبود بهره‌وری انرژی در سیستم‌های 
موجود، بازیافت و استفاده مجدد از منابع، نوآوری و 
بهینه‌سازی فرایندهای موجود، پیشرفت فناوری آهن 
و فولاد، ارتقای محصولات فولادی تولید با کارایی بالا 

و بادوام و استفاده و ذخیره‌سازی کربن CCUS است.
همچنین  و  اقتصادی  کلان  شاخص‌های 
شاخص‌های هدایت‌کننده تقاضای فولاد به نحوی 
درگیر سیاست‌های اقتصادی یک کشور است و در 
برنامه‌ریزی‌های سالیانه یک دولت نهفته است. در 
، وزارت صمت  حال حاضر در کشور ستاد تنظیم بازار
و بورس کالای ایران، شورای رقابت، بانک مرکزی و.. 
در مواردی همچون عوارض صادراتی، مدیریت بازار 
در بورس کالا، تعیین قیمت‌های پایه، سیاست‌های 
ارزی و ... به‌عنوان نهادهای تصمیم‌ساز صنعت فولاد 
اقدام به اتخاذ سیاست‌ها می‌نمایند. بررسی روند 
تصمیم‌ها و ابلاغیه‌های سال ۱۴۰۱ همگی با هدف 
کمک به کشف قیمت واقعی در بورس کالا، جلوگیری 
از رفتارهای هیجانی و تشدید قیمت‌های غیرواقعی، 
گرچه  حمایت از مصرف‌کننده نهایی و.. بوده است. ا
که موارد ابلاغی توانسته است به شفافیت بازار کمک 
کند، اما با توجه به تأثیرپذیری قیمت‌های داخلی 
از قیمت جهانی، فواصل زمانی در اعمال تغییرات 
قیمت‌های جهانی در قیمت‌های داخلی و همچنین 
اعمال سیاست‌ها می‌تواند از اثرگذاری مطلوب برای 

تولیدکنندگان و مصرف‌کنندگان فولاد کشور بکاهد.
 نگاه اجمالی به شاخص‌های کلان اقتصادی بیانگر 
فولاد  مصرف  گذشته  دهه  یک  طی  که  است  این 
داخلی با متوسطی در حدود 18.3 میلیون تن بدون 
هیچ‌گونه رشد قابل‌توجه به حرکت خود ادامه داده 
ساختمان  ارزش‌افزوده  رشد  خ  نر متوسط  است. 
طی یک دهه گذشته حدود 0.24 درصد و متوسط 
خ رشد ارزش‌افزوده صنعت نیز در دوره مشابه در  نر
حدود 1.63 درصد بوده است. پیش‌بینی‌های بازار 
کی از این است که بخش  فولاد جهانی سال ۲۰۴۰ حا
ساخت‌وساز سهمی در حدود 50 درصد مصرف فولاد 
جهان را خواهد داشت و کانون‌های مصرف اتومبیل 
مصرفی  سهم  گذشته  همچون  نیز  لات  ماشین‌آ و 
کنون لازم است  خود را حفظ خواهند کرد. ازاین‌رو ا
به تأثیرگذاری سیاست‌های توسعه‌ای ایران به آینده 
ایران توجه نمود. تأمین ماده  بازار مصرفی فولاد 
، بازارهای  اولیه سنگ‌آهن، دسترسی به انرژی پایدار
کنون مسائلی  صادراتی، توسعه فناوری و تکنولوژی ا
هستند که نباید نسبت به آن‌ها بدون برنامه عمل 
که صنعت فولاد کشوری که توانسته طی ۴  کرد؛ چرا
سال مداوم جایگاه دهم تولید را حفظ نماید، بیش از 

گذشته نیازمند توجه است.
لیلا نیلفروشان، مدیر گروه مطالعات اقتصادی 
فولادتکنیک
     منبع: دنیای اقتصاد

نماینده مردم بندرعباس در مجلس شورای اسلامی 
، توسعه  گفت: با توجه به نیاز هرمزگان و صنعت فولاد کشور
فولاد هرمزگان یک ضرورت است؛ ازاین‌رو نمایندگان 
مجلس شورای اسلامی با جدیت پیگیر اجرای این طرح‌ 

هستند.
منصور آرامی در بازدید از شرکت فولاد هرمزگان، در گفت‌وگو 
با خبرنگار روابط عمومی این شرکت، با اشاره به اهمیت 
اقتصادی استان هرمزگان، بیان داشت: استان صنعتی 
هرمزگان به‌لحاظ موقعیت استراتژیک خود برای توسعه 
صنعت فولاد بسیار مناسب است. وجود میادین متعدد گاز 
و نفت، قرار گرفتن در کنار دریا و دسترسی به آب‌های آزاد، 
وجود صنایع دریایی به‌ویژه کشتی‌سازی، وجود بنادر بزرگ 
کشور ازجمله شهید رجایی برای ترانزیت و… از مزیت‌های 
مهم استان هرمزگان به شمار می‌روند؛ به همین منظور این 
استان برای افزایش و توسعه تولید فولاد کشور هدف‌گذاری 

شده است.

  عملکرد قابل‌تحسین فولاد هرمزگان علی‌رغم کمبود برق
وی در ادامه در خصوص عملکرد قابل‌تحسین این شرکت در 
سال ۱۴۰۱ و عبور از ظرفیت اسمی با وجود کمبود برق، عنوان 
کرد: خوشبختانه شرکت فولاد هرمزگان از مجموعه‌های 
صنعتی بسیار کارآمد و به‌روز است که عملکرد خوبی در زمینه 
تولید فولاد داشته است. این شرکت همچنین در زمینه انتقال 
دانش فنی، اشتغال‌زایی و توسعه نیروی انسانی و به‌ویژه در 
بخش مسئولیت‌های اجتماعی، فعالیت‌های چشمگیری 

داشته و توانسته است اهداف خود را محقق کند.
آرامی افزود: بحمدالله شاهدیم که با وجود محدودیت‌های 
برق و گاز که در سال گذشته صنعت فولاد را تحت تأثیر قرار 
داد، این شرکت توانست با مدیریت بهینه از ظرفیت اسمی 
سالانه یک‌میلیون و 500 هزار تن خود عبور کند و این امر نیز 

قابل‌تقدیر است.
نماینـده مـردم بندرعبـاس در مجلـس شـورای اسلامی 
کیـد بـر وجـود صنایـع پایین‌دسـت صنعـت فـولاد در  بـا تأ

اسـتان هرمـزگان، عـزم فـولاد هرمـزگان بـر اجـرای طرح‌هـای 
توسـعه‌ای خـود را ارزشـمند دانسـت و گفـت: صنایـع بزرگـی 
نظیر کشتی‌سازی، نفت، گاز و پتروشیمی در استان هرمزگان 
واقـع شـده‌اند و بـه ورق فـولادی نیـاز دارنـد. ازایـن‌رو احـداث 
واحـد نـورد در فـولاد هرمـزگان یـک ضـرورت اسـت. انتظـار 
ایـن اسـت کـه فـولاد هرمـزگان بـر اسـاس نیـاز کشـور و شـرایط 
جغرافیایـی، هـم در تولیـد تختـال و هـم در بخـش نـورد، 

ح‌هـای توسـعه‌ای جدیـدی اجـرا کنـد. طر
 لزوم هماهنگی دستگاه‌های اجرایی برای توسعه فولاد 

هرمزگان
وی با بیان اینکه توسعه فولاد هرمزگان به رونق اقتصادی 
گفت:  کرد  خواهد  کمک  فولاد  زنجیره  تکمیل  و  کشور 
نمایندگان مجلس شورای اسلامی با جدیت پیگیر اجرای 
ح‌های توسعه‌ای فولاد هرمزگان هستند و امیدواریم با  طر
عنایت خداوند متعال، حمایت‌های دستگاه‌های مربوطه و 

متولیان ذی‌ربط این طرح‌ها به‌زودی اجرایی شوند.

نمایندگان مجلس شورای اسلامی
 با جدیت پیگیر اجرای طرح‌های توسعه‌ای فولاد هرمزگان هستند

نماینده مردم بندرعباس در مجلس شورای اسلامی:
اهرم‌های توسـعه صنعت فولاد

  مدیرعامل شرکت تأمین‌فلزات هونام فولاد بندرعباس 
گفت: در سال‌های اخیر تلاش کرده‌ایم با توجه به مأموریت و 

استراتژی شرکت، بازارهای خود را گسترش دهیم.
به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، مجمع عمومی 
عادی سالانه صاحبان سهام شرکت تأمین‌فلزات هونام فولاد 
بندرعباس روز پنج‌شنبه 21 اردیبهشت‌ماه، در محل برگزاری 
مجامع فولاد هرمزگان و با حضور سهام‌داران این شرکت با ارائه 
گزارش هیئت‌مدیره و بازرس شرکت در خصوص عملکرد سال 
منتهی به 29 اسفندماه سال 1401، بررسی و تصویب صورت‌های 
مالی و عملکرد سال منتهی به سال مالی 1401، انتخاب بازرس 
قانونی و حسابرس شرکت برای سال منتهی به 29 اسفندماه 
سال 1402، اتخاذ تصمیم درباره تقسیم سود، تعیین روزنامه 
گهی‌های شرکت و سایر مواردی که  کثیرالانتشار جهت درج آ
در صلاحیت مجمع عمومی باشد، در شرکت فولاد هرمزگان 

تشکیل شد.
شرکت  مدیرعامل  تولایی،  حمیدرضا  جلسه،  این  در 
تأمین‌فلزات هونام فولاد بندرعباس در خصوص عملکرد 
این شرکت برای سال مالی گذشته، عنوان کرد: شرکت هونام 
کار خود را در سال 1399 با فراوری قراضه آغاز کرد. از تیرماه تا 

بهمن‌ سال 1401 پس از برنده شدن در یک مزایده، توانستیم 
ضایعات فلزی شرکت فولاد هرمزگان را فراوری و برای مشتریان 
ارسال کنیم. در سال 1401 بازار فروش خود را گسترش دادیم و 
علاوه بر شرکت فولاد هرمزگان، توانستیم محصولات خود را در 
چندین شرکت دیگر، هم در منطقه ویژه و هم سایر استان‌ها، 

به فروش برسانیم.
وی افزود: استراتژی اصلی شرکت در افق پنج‌ساله تأمین و فراوری 
ضایعات فلزی و تبدیل‌شدن به اصلی‌ترین تأمین‌کننده پایدار 
مواد اولیه و خدمات در جنوب کشور است. مأموریت شرکت نیز 
ارزش‌آفرینی برای ذی‌نفعان از طریق تأمین و فراوری ضایعات 
فلزی و غیرفلزی، تأمین مواد اولیه و خدمات صنایع جنوب 
کشور، بهره‌برداری مناسب از منابع در اختیار، تحقق انتظارات 
سهام‌داران، انتخاب بهینه قرارداد فعالیت و افزایش رضایت 
مشتریان از طریق تحویل به‌موقع و پرداخت رقابتی و در نهایت 

توانمندسازی و توسعه سرمایه‌های انسانی است.
تولایی خاطرنشان کرد: در اختیار داشتن فضای مناسب جهت 
انبار و فراوری قراضه و پسماندهای فلزی و غیرفلزی، تجربه 
موفق سهام‌داران در فعالیت اقتصادی و بازرگانی، در اختیار 
داشتن دفاتر و شرکای بازرگانی و ارتباط با خارج از کشور، امکان 

فراوری تمامی ضایعات فلزی غیرفلزی، بهره‌مندی از تسهیلات 
حضور در منطقه ویژه، نزدیکی به فولادسازان بزرگ کشور و 
دسترسی به آب‌های آزاد از مهم‌ترین مزیت‌های شرکت هونام 

به شمار می‌رود.
مدیرعامل شرکت تأمین‌فلزات هونام فولاد بندرعباس با اشاره 
به اقدامات این شرکت در سال 1401، تصریح کرد: فراوری و 
برش‌کاری قراضه به میزان 4 هزار تن، حمل ضایعات برگشتی از 
سالن فولادسازی فولاد هرمزگان به دپو در سایت هونام به میزان 
43 هزار و 500 تن، فراوری و برش‌کاری ضایعات برگشتی از سایت 
هونام و تحویل به سایت فولاد هرمزگان به میزان 8 هزار و 600 تن، 
ک به میزان 19 هزار تن در سایت  فراوری قراضه‌های ممزوج با خا
 LF قدیمی فولاد هرمزگان، خرید و حمل حدود 22 هزار تن سرباره
از سایت فولاد هرمزگان و فراوری آن از جمله اقدامات این شرکت 
در سال 1401 بود. از دیگر فعالیت‌های مهم، همکاری با شرکت 
فولاد هرمزگان در زمستان سال 1401 بود که این شرکت به‌دلیل 
، دچار کمبود آهن اسفنجی شد و ما میزان ارسال  قطعی گاز

قراضه را از متوسط 300 تن در ماه به 9 هزار تن در ماه رساندیم.
وی ادامه داد: تمدید قرارداد فراوری ضایعات فلزی با شرکت 
فولاد هرمزگان و حضور در مزایده‌های شرکت فولاد هرمزگان برای 

اقلامی ازجمله خرسک، سرباره، سراسلب و... )هونام همانند 
سایر شرکت‌ها در مزایده‌های فولاد هرمزگان شرکت می‌کند(، عقد 
قرارداد خرید ضایعاتی همچون خرسک، سراسلب و... با شرکت 
فولاد هرمزگان، فروش ضایعات فلزی به چندین شرکت و حضور 
در مزایده‌های شرکت فولاد شادگان و صبا فولاد خلیج‌فارس 
از اقدامات مهم هونام در سال گذشته بوده است. همچنین 
در سال گذشته، یک قرارداد تأمین نیروی انسانی با شرکت 
توکاصنعت فولاد هرمزگان برای بخش خدمات امضا کردیم. 
علاوه بر آن، یک قرارداد خدمات مهندسی مشاور برای بررسی 
امکان احداث یک کارخانه مرتبط با استراتژی‌های شرکت به‌ویژه 
فروآلیاژ به امضا رساندیم. ایمن‌سازی باسکول با جابه‌جایی آن و 
اخذ پروانه بهره‌برداری فراوری ضایعات به نام هونام نیز از جمله 

اقدامات ما در سال گذشته بود.
تولایی در خصوص عملکرد مالی شرکت هونام خاطرنشان کرد: 
میزان سود در سال 1400 تنها 580 میلیون تومان بود که این 
میزان در سال 1401 با افزایش 48 برابری به بیش از 28 میلیارد 
تومان رسید. همچنین درآمدهای عملیاتی شرکت نیز به‌طور 
قابل‌توجهی افزایش یافت. به‌طوری‌که درآمد خالص هونام 
در سال 1401 به حدود 240 میلیارد تومان رسید و این میزان در 
مقایسه با سال 1400 که 158 میلیارد تومان بود، 51 درصد افزایش 
یافته است. سود واقعی هر سهم در سال 1400 حدود 85 ریال بود 

که در سال 1401 این میزان به 4440 ریال افزایش یافت.
مدیرعامل شرکت مدیرعامل شرکت تأمین‌فلزات هونام فولاد 
کید کرد: دست‌یابی به نتایج یادشده، با همدلی،  بندرعباس تأ
همراهی و همکاری سهام‌داران و همکاران به دست آمده است 
و امیدواریم این همدلی و همراهی در سال جدید نیز تداوم 
داشته باشد و نتایج درخشانی برای هونام و سهام‌داران به 

بار آورد.
پس از سخنان مدیرعامل شرکت تأمین‌فلزات هونام فولاد 
بندرعباس، بازرس قانونی و حسابرس موارد لازم را درخصوص 
گزارش هیئت‌مدیره مطرح کرد و مدیرعامل و مدیران هونام به 
آن‌ها پاسخ دادند. سپس سهام‌داران در جلسه سؤالات خود را 
درباره فعالیت‌های شرکت مطرح کردند که مدیرعامل به آن‌ها 

نیز پاسخ داد.
در پایان مجمع گزارش هیئت‌مدیره و صورت‌های مالی به 
تصویب سهام‌داران رسید. روزنامه صبح ساحل به‌عنوان روزنامه 
کثیرالانتشار انتخاب شد. همچنین موسسه آئین‌تراز آریا برای 
سال 1402 نیز به‌عنوان حسابرس قانونی شرکت انتخاب شد و 
سهام‌داران با تقسیم 10 درصدی سود 24 میلیارد تومانی شرکت 

موافقت کردند.

گسترش بازارهای هونام در سال گذشته
مدیرعامل شرکت تأمین‌فلزات هونام فولاد بندرعباس مطرح کرد:
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   به گزارش چیلان، مدیرعامل هلدینگ صدرتامین 
کید بر اتخاذ استراتژی‌های تکمیل  )تاصیکو( با تأ
و تقویت زنجیره ارزش فولاد کشور گفت: زنجیره 
تولید فولاد اصطلاحاً به فرایند استخراج سنگ‌آهن 
از معادن تا تولید محصول نهایی )تیرآهن، ورق و…( 
، زنجیره  گفته می‌شود، اما متناسب با نیازهای روز
فولاد نیز دچار تغییر و تحولاتی شده است که نباید 

ساده از کنار آن گذشت.

  سرمایه‌گذاری در حوزه زیرساخت‌ها
در  انرژی  مقوله  به  پرداختن  اهمیت  به  نادری 
زنجیره آهن و فولاد کشور اشاره کرد و گفت: با توجه 
به کمبودهایی که در حوزه انرژی در کشور به وجود 
آمده به نظر می‌رسد سرمایه‌گذاری‌ها در این بخش 
گرچه سرمایه‌گذاری‌هایی در  به‌درستی انجام نشده و ا
یکی‌دو سال اخیر در حوزه نیروگاه‌های سیکل ترکیبی 
کثر شرکت‌ها در این حوزه با توجه به  انجام شده، ولی ا

عدم صرفه اقتصادی ورود نمی‌کنند.
وی در ادامه تصریح کرد: می‌بایست از انرژی‌های نو با 
توجه به مزیت‌هایی که دولت در این حوزه‌ها گذاشته 

استفاده کرد.
در  سرمایه‌گذاری  خصوص  در  تاصیکو  مدیرعامل 
نیز  حمل‌ونقل  زیرساخت  به  زیرساخت‌ها  حوزه 
پرداخت و گفت: بحث سرمایه‌گذاری در زیرساخت‌ها را 
می‌توان یک ضرورت تلقی کرد. توسعه زیرساخت‌های 
حمل‌ونقل موجب بهبود سرعت حمل‌ونقل، افزایش 
تولید و کاهش هزینه‌ها می‌شود. در ۴۰ سال گذشته 
صنعت حمل‌ونقل با مشکلاتی مواجه بود، اما در ادامه 
این مشکلات کمتر شد در حال حاضر شرکت‌های بزرگ 

باید در این حوزه نیز وارد شوند و آن را تقویت کنند.
 جهت‌گیری سرمایه‌گذاری در زنجیره فولاد

مدیرعامل تاصیکو به اهمیت ورود سرمایه‌گذاران 
به حوزه‌هایی مانند زغال‌سنگ پرداخت و گفت: با 
توجه به ذخایر عظیم زغال‌سنگ در کشور و دارا بود 
حدود ۱۴ میلیارد تن زغال‌سنگ، دنیا نیز به استفاده 
از این حوزه وارد شده است و به‌صورت مستمر مشغول 

فعالیت در این حوزه است.
وی افزود: با توجه به کمبود گاز که با آن مواجهیم به 
نظر می‌رسد بتوانیم در این حوزه سرمایه‌گذاری کرده و 

معادن زغال‌سنگ را اقتصادی‌تر کنیم.
در  سرمایه‌گذاری  جهت‌گیری  به  ادامه  در  نادری 
در  گفت:  و  کرد  اشاره  کشور  در  فولاد  تولید  حوزه 
زنجیره فولاد باید به سمت فولادهای با ارزش‌افزوده 
بالاتر حرکت کرد و به نظر می‌رسد در کوتاه‌مدت در 
کنار آب‌های خلیج‌فارس و آب‌های آزاد می‌بایست 
فولادهای کم آلیاژ را تولید کرد و در مرکز کشور باید برای 
تولید فولادهای کیفی که نیاز صنایع تبدیلی مانند 

خودروسازی است سرمایه‌گذاری شود.
وی در ادامه گفت: در حال حاضر حدود ۵۰ سال از 
قدمت فولادسازی در کشور می‌گذرد و طی این سال‌ها 
بلوغ زیادی در مجموعه‌های صنعتی به وجود آمده 
و دیگر وقت آن فرارسیده که در حوزه‌های مختلف 

ورود پیدا کنیم.

   شرکت فولاد مبارکه هم‌زمان با دو شرکت آمریکایی و 
چینی به عضویت انجمن جهانی فولاد درآمد.

به گزارش چیلان، اعضای هیئت‌مدیره انجمن جهانی 
فولاد عضویت شرکت فولاد مبارکه را در این انجمن تبریک 

گفتند.
شرکت آمریکایی »نیوکسل‌ استِینلس‌ پلِیت« و شرکت 
چینی »وِی ‌چی ‌استیل ‌اینداستریال« دو شرکتی دیگری 
هستند که هم‌زمان با فولاد مبارکه به عضویت این انجمن 

درآمدند.
انجمن جهانی فولاد یکی از بزرگ‌ترین انجمن‌های صنعتی 
دنیاست و اعضای آن در همه کشورهای بزرگ تولیدکننده 
کنده هستند. اعضای این انجمن حدود  فولاد جهان پرا
۸۵ درصد از تولید جهانی فولاد را در اختیار دارند. این 
انجمن فعالیت خود را از سال ۱۹۶۷ میلادی آغاز کرد و ابتدا 

»مؤسسه بین‌المللی آهن و فولاد« نام داشت.
فولاد مبارکه در گروه اعضای حقیقی انجمن جهانی فولاد 
قرار دارد. اعضای حقیقی در این انجمن به فولادسازانی 
اطلاق می‌شود که فولاد خام تولید می‌کنند و به عنوان یک 
شرکت تجاری مستقل فعالیت دارند. طبق این گزارش، 
شرکت‌های دولتی نمی‌توانند به عضویت انجمن جهانی 
فولاد در جایگاه یک سازمان غیرانتفاعی دربیایند چون 
از آزادی عمل لازم برای اتخاذ تصمیم‌های اقتصادی، 
سرمایه‌گذاری و فعالیت در یک اقتصاد بازارمحور برخوردار 

نیستند.

 خبر کوتاه

   در آییــن تجلیــل از ورزشــکاران و مربیــان ورزش‌هــای 
جانبازان و معلولیــن هرمزگان، با حضور مســئولان اســتانی از 

تیم‌هــای معلولیــن فــولاد هرمــزگان تجلیــل شــد.
بــه گــزارش روابــط عمومــی شــرکت فــولاد هرمــزگان، در ابتــدای 
ایــن مراســم، اســتاندار هرمــزگان بــا بیــان اینکــه حمایــت 
فــولاد هرمــزگان از ورزش حرفــه‌ای و کارگــری زبانــزد بــوده و ایــن 
نشــان‌دهنده تعهد این بنــگاه اقتصــادی به مســئولیت‌های 
اجتماعــی اســت، عنــوان کــرد: فــولاد هرمــزگان در امــر حمایت 
از ورزش حرفــه‌ای و قهرمانــی نیــز اقدامــات مؤثــری انجــام 

داده اســت.

مهدی دوســتی اظهار داشــت: در اعتبــارات مربــوط به تعمیر 
کن ورزشی تلاش خواهیم کرد اعتبارات بیشتری  و تجهیز اما
بــرای ورزش معلولیــن و جانبــازان در نظــر بگیریــم و از طریــق 

مســئولیت‌های اجتماعــی از ایــن ورزش حمایــت کنیم.

احمد مرادی نماینده هرمزگان در مجلس شورای اسلامی:
چتــر حمایــت فــولاد هرمــزگان بــر ورزش اســتان گســترانیده 

شــده اســت
در ادامــه احمد مــرادی، عضو مجمــع نمایندگان هرمــزگان در 
مجلس شــورای اساــمی اظهار داشــت: هرجــا در امــر ورزش از 

فــولاد هرمزگان درخواســت کردیــم وارد شــود، این شــرکت چتر 
حمایتی خود را گســترانیده اســت.

وی ادامــه داد: فــولاد هرمــزگان نماد تعهد به مســئولیت‌های 
اجتماعــی اســت و حضــور و موفقیــت در رشــته‌های مختلــف 

ورزشــی گــواه ایــن موضــوع اســت.

مدیرعامل فولاد هرمزگان:
حمایــت فــولاد هرمــزگان از قریــب بــه 80 تیــم و بیــش از یــک 

هــزار ورزشــکار
مدیرعامــل شــرکت فــولاد هرمــزگان نیــز در ادامــه ایــن مراســم 

خاطرنشــان کــرد: امــروز فــولاد هرمــزگان قریــب بــه ۸۰ تیــم 
قهرمانــی و کارگــری و بیــش از یــک هــزار ورزشــکار را تحــت 
پوشــش قــرار داده اســت کــه در صنعت کشــور کم‌نظیر اســت.

کیــد بر اینکه فولاد هرمزگان از بیشــتر  عطاالله معروفخانی با تأ
تیم‌هــای اســتانی حمایــت می‌کنــد، ادامــه داد: بــه‌زودی بــا 
حمایــت مســئولان اســتانی بــرای توســعه زیرســاخت‌های 

ورزشــی اســتان قدم‌هــای بزرگــی برمی‌داریــم.
گفتنــی اســت در پایــان ایــن آییــن از تیم‌هــای بســکتبال بــا 
ویلچــر و والیبــال نشســته فــولاد هرمــزگان و ســایر ورزشــکاران 

جانبــازان و معلــول هرمزگانــی تقدیــر بــه عمــل آمــد.

فولاد هرمزگان متعهد به ایفای مسئولیت‌های اجتماعی است

   مدیرعامل شرکت سنگ و فولاد هرمزگان گفت: در سال 
1401 روند اجرای طرح توسعه شرکت سرعت بیشتری یافت 
و توانستیم در تولید محصولات فعلی نیز افزایش تولید و 

رکوردشکنی داشته باشیم.
به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، مجمع عمومی 
عادی سالانه صاحبان سهام شرکت سنگ و فولاد هرمزگان 
با حضور سهام‌داران به‌منظور استماع گزارش هیئت‌مدیره و 
بازرس شرکت در خصوص عملکرد سال منتهی به 29 اسفندماه 
سال 1401، بررسی و تصویب صورت‌های مالی و عملکرد سال 
منتهی به سال مالی 1401، انتخاب بازرس قانونی و حسابرس 
شرکت برای سال منتهی به 29 اسفندماه سال 1402، اتخاذ 
تصمیم درباره تقسیم سود، تعیین روزنامه کثیرالانتشار جهت 
گهی‌های شرکت و سایر مواردی که در صلاحیت مجمع  درج آ

عمومی باشد، برگزار شد.
غلامزاده با اشاره به فعالیت‌های شرکت سنگ و فولاد هرمزگان، 
عنوان کرد: این شرکت در زمینه تولید آهک کلسینه، آهک 

هیدراته، بنتونیت، آهک میکرونیزه و سلستین فعالیت می‌کند.
وی در خصوص مهم‌ترین اقدامات صورت‌گرفته در شرکت سنگ 
و فولاد هرمزگان طی سال 1401، خاطرنشان کرد: در زمینه تولید 
آهک کلسینه کسب رکورد 30 هزار و 108 تن در سال گذشته )3.3 
درصد بهبود رکورد تولید، علی‌رغم توقفات ناشی از قطعی برق و 
( و تعمیرات اساسی کوره آهک کلسینه و تراز گرم کوره ازجمله  گاز
مهم‌ترین اقدامات و دستاوردها بوده است. در زمینه تولید آهک 
هیدراته نیز با کسب رکورد سالیانه 6 هزار و 121 تن )5.32 درصد 
بهبود رکورد تولید(، تعمیر الواتور شماره یک و بازسازی بخشی از 
سیستم مکش هوای بالای دستگاه هیدراتور، نصب تجهیزات 
بسته‌بندی و لوله‌کشی از مخزن 400 مترمکعبی به مخازن هیدراته 
از مهم‌ترین فعالیت‌های انجام‌شده بوده است. ضمن اینکه در 
حوزه بنتونیت و آهک میکرونیزه اقداماتی همچون تسطیح و 
آماده‌سازی زمین جهت دپوی کلوخه بنتونیت، خرید و راه‌اندازی 
یک دستگاه ترانسفورماتور، تکمیل و راه‌اندازی آزمایشگاه، تهیه 
یک دستگاه کمپرسور جهت افزایش ظرفیت تولید بنتونیت و 

نصب تجهیزات بسته‌بندی صورت گرفت.
مدیرعامل شرکت سنگ و فولاد هرمزگان با اشاره به طرح‌های 
توسعه‌ای در دست اقدام این شرکت به‌ویژه در زمینه خط 2 آهک 
کلسینه، تصریح کرد: فعالیت‌های اجرایی توسعه در انتهای تیرماه 
سال 1400 و با ابلاغ قرارداد EPC آغاز و علی‌رغم توقفات و مشکلات 
ناشی از انتقال سهام، در پایان اسفندماه سال 1401 پیشرفت 91 
درصدی در پروژه خط 2 آهک کلسینه حاصل شد. اقدامات 
: عقد قرارداد و خرید  انجام‌شده در این بخش عبارت‌اند از
تجهیزات خارجی؛ ثبت سفارش؛ حمل و رفع تعهدات ارزی؛ خرید 
و ساخت سایر تجهیزات داخلی و خارجی پروژه؛ اتمام عملیات 
ساختمانی؛ اتمام عملیات ساخت و نصب سازه و متعلقات کوره؛ 

اتمام نصب مکانیکال آپ استریم.
غلامزاده افزود: در سال قبل کلیه فعالیت‌های مربوط به سیستم 
، نصب سیستم انتقال مواد،  هیدرولیک و هوای فشرده و گاز
ساخت و نصب سازه و تجهیزات مکانیکی بخش مخازن ذخیره 

و نصب کلیه تابلوهای برق انجام شد. همچنین جواز تأسیس 
خط تولید آهک کلسینه را کسب کردیم. ضمن اینکه تأمین گاز 
زیرساخت‌های پروژه، ساخت و اجرای مخزن ذخیره آب جهت 
استفاده پروژه و همچنین اطفای حریق، خرید، نصب و راه‌اندازی 
دو دستگاه ترانسفورماتور، تابلو برق فشار متوسط و UPS جهت 

سیستم کنترل طرح توسعه صورت گرفت.
 CIMPROGETTI وی افزود: بر اساس برنامه زمان‌بندی شرکت
برای پروژه‌های مشابه، شاخص بین‌المللی انجام چنین 
پروژه‌هایی 26 ماه است. با توجه به گذشت 20 ماه از زمان ابلاغ 
، فعالیت‌های اجرایی مطابق برنامه  قرارداد EPC به پیمانکار
استاندارد در حال انجام است و با وجود تمامی مشکلات و 
موانع موجود، ازجمله مشکلات نقدینگی ناشی از تغییر مالکیت 
سهام، نوسانات نرخ ارز، مشکلات ناشی از عملکرد پیمانکاران 
و سازندگان، طراحی خاص پروژه و...، مایلستون‌های اصلی 
پروژه )Milestone یا نقاط اصلی پیشرفت پروژه( مطابق برنامه 
در حال انجام است و در حال رایزنی جهت حضور سوپروایزر 
جهت تست گرم و راه‌اندازی هستیم. در صورت تحقق برنامه، 
پروژه مطابق شاخص‌های بین‌المللی CIMPROGETTI به 

انجام رسیده است.
مدیرعامل شرکت سنگ و فولاد هرمزگان اقدامات زیرساختی را 
کید کرد:  برای اجرای طرح‌های توسعه‌ای ضروری دانست و تأ
دیوارکشی و محوطه‌سازی محل سایت کارخانه، خریداری 
و تسطیح زمین توسعه فاز دو کارخانه به مساحت دو هکتار 
در راستای اجرای طرح‌های توسعه آتی، احداث فونداسیون 

باسکول جدید، احداث ساختمان پست برق، خرید و نصب 
تجهیزات مربوطه، نصب تجهیزات روشنایی محیط کارخانه، 
نصب سیستم‌های مانیتورینگ شرکت، ساخت ساختمان 
جهت استقرار پرسنل تیم فنی و توسعه، ساخت دو انبار مربوط 
به قطعات و تجهیزات طرح توسعه، راه‌اندازی و تجهیز آزمایشگاه 
و همچنین اخذ تأییدیه استاندارد از شرکت فولاد مبارکه، خرید 
، یک دستگاه بونکر و یک  ماشین‌آلات شامل دو دستگاه لودر
دستگاه کشنده، اجرای زیرساخت رینگ شبکه به‌صورت کابلی 
و رادیو در سطح شرکت، انتقال و راه‌اندازی سرور در بستر فولاد 
 FCF هرمزگان و ایجاد ارتباط رادیویی با فولاد هرمزگان و راه‌اندازی
و ایجاد ارتباط با برنامه فرزین فولاد هرمزگان، شرکت‌های پیمانکار 

و مشاور در تهران و اصفهان برای زیرساخت‌ها انجام شد.
در زمینه دستاوردهای مالی غلامزاده خاطرنشان کرد: با توجه به 
کسب سود برای اولین بار در سال 1399 و پس از گذشت 5 سال از 
تأسیس شرکت، روند سوددهی در سال‌های 1400 و 1401 نیز ادامه 
داشته و امید است با راه‌اندازی طرح توسعه )خط تولید آهک 

کلسینه شماره 2( روند کسب سود در سال‌های آتی ادامه یابد.
غلامزاده با اشاره به اهمیت تأمین مواد اولیه و یکپارچه‌سازی 
زنجیره تأمین بیان کرد: یکی از راهکارهای بهبود تأمین مواد اولیه 
و افزایش سوددهی، یکپارچه‌سازی زنجیره تأمین در تولید آهک 
کرات اولیه جهت خرید معدن  است. ازاین‌رو امکان‌سنجی و مذا
سنگ‌آهک در راستای تأمین پایدار مواد اولیه و کاهش بهای 

تمام‌شده محصول در دستور کار قرار دارد.
وی در خصوص هدف‌گذاری شرکت سنگ و فولاد، بیان کرد: قصد 

داریم به تأمین‌کننده اصلی سنگ‌آهک شرکت فولاد هرمزگان 
با همکاری با معادن تأمین‌کننده تبدیل شویم، خرید معدن 
و تأمین بدون واسطه آهک موردنیاز شرکت فولاد هرمزگان، 
راه‌اندازی ناوگان حمل‌ونقل و همچنین فعالیت در حوزه بازرگانی 

هدف‌گذاری شده است.
در پایان، غلامزاده موفقیت‌های به‌دست‌آمده را مرهون تلاش 
کارکنان سخت‌کوش شرکت سنگ و فولاد هرمزگان دانست و گفت: 
این موفقیت‌ها همچنین در پی استراتژی و تدبیر هیئت‌مدیره و با 
راهنمایی مدیرعامل، معاونان و مجموعه فولاد هرمزگان به دست 
آمده است. نگاه توسعه‌محور و حمایت‌های‌ بی‌دریغ مدیرعامل و 
هیئت‌مدیره فولاد هرمزگان در همه عرصه‌های تولید و پشتیبانی، 
به‌ویژه در خصوص طرح توسعه، در پیشبرد اهداف با وجود موانع 

متعدد، بسیار راهگشا بود.
پس از سخنان مدیرعامل شرکت سنگ و فولاد هرمزگان، بازرس 
قانونی و حسابرس بندهای خود را از گزارش هیئت‌مدیره بیان 
کرد و مدیرعامل و مدیران سنگ و فولاد به آن‌ها پاسخ دادند. 
سپس سهام‌داران حاضر در جلسه، سؤالات خود را در خصوص 
ح کردند که مدیرعامل به آن‌ها نیز  فعالیت‌های شرکت مطر

پاسخ داد.
در پایان مجمع عمومی عادی سالانه شرکت سنگ و فولاد 
هرمزگان گزارش هیئت‌مدیره به تصویب سهام‌داران رسید. 
همچنین موسسه آئین‌تراز آریا به‌عنوان حسابرس به همکاری 
خود با سنگ و فولاد ادامه خواهد داد. در نهایت اینکه 

سهام‌داران با تقسیم 10 درصدی سود موافقت کردند.

رکوردشکنی‌ها در تولید محصولات و آمادگی جهت افتتاح طرح توسعه 
مدیرعامل شرکت سنگ‌و‌فولاد هرمزگان مطرح کرد:

استاندار هرمزگان در مراسم تجلیل از ورزشکاران معلول:

بلوغ زیادی در صنعت فولاد ایران 
به وجود آمده است

شرکت فولاد مبارکه اصفهان
 عضو انجمن جهانی فولاد شد

مدیرعامل »تاصیکو« در گفت‌وگو با چیلان:
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 در سیزدهمین همایش و نمایشگاه چشم‌انداز 
بررسی  ضمن   ، بازار به  نگاهی  با  فولاد  صنعت 
چالش  به  فولاد،  صنعت  روی  پیش  یوهای  سنار
اصلی این صنعت یعنی تأمین انرژی نیز طی یک میزگرد 
پرداخته شد. چالشی که حاضران در میزگرد نسبت 
به آن هشدارهای جدی دادند. در این همایش 
آوردن به سمت دیجیتالی  همچنین بر لزوم روی 
کید و عنوان شد که ایران باید به  شدن معادن نیز تأ

سمت تغییر پارادایم در صنعت فولاد پیش برود.

   مدیریت کلان معدنی در قرن بیست‌ویکم
Patrice Christmann دبیر EuroGeoSurveys در 
کلان معدنی در  این همایش با اشاره به مدیریت 
ح این سؤال که چرا دنیا به  قرن بیست و یکم با طر
حکمرانی مواد خام معدنی نیاز دارد گفت: بررسی‌ها 
نشان می‌دهد از سال ۱۹۰۰ تا سال ۲۰۲۱ تولید مواد 
معدنی بین ۸ تا ۱۰ هزار برابر و جمعیت جهان ۵ برابر 
شده است. موضوع این است که بشر در مقایسه با 
قبل از مواد معدنی بیشتری استفاده می‌کند؛ از همین 
رو در معرض تقاضای تصاعدی برای فلزات معدنی 
قرار داریم که تبعاتی ازجمله عواقب زیست‌محیطی 

خواهد داشت.
و  جهان  کربن  درصد   ۱۶ فولاد  صنعت  افزود:  او 
همچنین 1.3 میلیارد تن از پسماند جهان را تولید 
می‌کند. از طرفی برای رسیدن به میزان صفر کربن در 

این صنعت تا ۲۰۶۰ باید برنامه‌ریزی کرد.
او ادامه داد: این دوران گذار نیاز و تقاضا برای مواد 
که دنیا با رشد جمعیت  معدنی را افزایش می‌دهد، چرا
و رشد سریع طبقه متوسط و شهرنشینی مواجه است. 
این موضوع نشان می‌دهد میزان مصرف مواد معدنی 
کید داریم جهان نیاز  رو به افزایش است. از همین رو تأ
به حکمرانی مواد معدنی دارد. در گزارش سال ۲۰۰۰ در 
مورد حکمرانی مواد معدنی در قرن ۲۱ سازمان ملل 
 ، صحبت کردیم. پنهان‌کاری، سوءاستفاده در بازار
جریان‌های مالی غیرقانونی، مشکلات تأمین مالی 

موانعی هستند که باید حل شوند.
 او در پایان افزود: اقدامات بین‌المللی توسط دولت‌ها 
باید دنبال شود و بهره‌وری منابع، موضوع بازیافت، 
ملاحظات محیط‌زیستی و... باید مدنظر قرار گیرند تا 
با شفافیت به نیازهای آینده پاسخ داده شود. از طرفی 
باید به مردم در مورد مسائل زیست‌محیطی، روند 
تولید و... گزارش شفاف ارائه بدهیم. همچنین تولید 
مسئولانه مواد معدنی، پژوهش و نوآوری و دانش برای 
آینده این صنعت بسیار اهمیت دارد و سازمان‌های 
تولید مواد معدنی و فلزات باید در این زمینه همکاری 
کنند. دانش و تخصص در این صنعت موردنیاز است. 
دانش است که اطلاعات را برای سیاست‌گذاری ارائه 
می‌دهد. همچنین اجماع میان گروه‌های مختلف و 
تبدیل ایده‌ها به سناریوهای پایدار در حوزه منابع 

اهمیت دارد.
  به سمت تولید فولاد سبز حرکت کنیم

 Yakov and Partners مدیرعامل Tigran Saakyan
و  چیست  فولاد  بازار  آینده  که  سؤال  این  بیان  با 
فناوری‌های آینده و بازیگران اصلی در این صنعت 
به چه سمت و سویی می‌رود گفت: سال گذشته به 
دلیل تحریم، شرکت‌های روسی بیشتر به سمت اروپا 
رفتند و بعد از آن‌هم به سمت آسیا و جنوب‌شرقی 
آسیا که رقابت سخت‌تر است، حرکت کردند. بعد از 
کرونا مصرف فولاد نسبت به تولید افزایش پیدا کرد 
و در سال ۲۰۲۱ این میزان افزایش ۶ درصدی داشت. 
هند  و  است  فولاد  مصرف‌کننده  بزرگ‌ترین  چین 
که افزایش  کشورهایی هستند  و اندونزی ازجمله 
مصرف داشته‌اند. در حال حاضر این ترس وجود 
دارد که چین به اهداف صنعتی رسیده و تا ۵ سال به 
اوج مصرف می‌رسد و بعدازآن افزایش مصرف نداشته 
باشد، اما با توجه به رشد صنعتی در هند و اندونزی 

این کشورها بازارهای جدید هستند.
او با بیان اینکه رقابت در قیمت مهم است، ادامه 
داد: نوآوری در صنعت فولاد و محصولات مهم است. 
در حال حاضر یکی از مصرف‌کنندگان عمده فولاد، 
که به فولاد مقاوم در مقابل  صنعت خودرو است 
فشار زیاد نیاز دارد، اما تقاضا برای فولاد در جهان و 
سهم فولاد در صنعت خودرو در حال کاهش است. 
در صنعت خودرو یا فولادهای خیلی مقاوم استفاده 
می‌شود یا شرکت‌ها به سمت ماشین‌های خودران 
کوچک‌تر رفته‌اند. عرصه دیگر استفاده از فولاد  و 
در زمینه ساخت‌وساز است. در حال حاضر بیشتر 
می‌تواند  که  می‌شود  تولید  بلند  ساختمان‌های 

پیشران افزایش تقاضای فولاد باشد.
گفت: در فناوری‌های جدید حذف و  او در پایان 
کربن و دست‌یابی به فولاد  جلوگیری از انتشارات 
سبز اهمیت دارد. نوآوری محصولات، تکنولوژی‌های 
جدید، نوآوری در فرایندها و به‌کارگیری نوآوری‌های 

جدید در تولید می‌تواند اثربخش باشد.

حرکت به‌سوی تغییر پارادایم 
در فولادسازی

هرمزگان  فولاد  توکاصنعت  شرکت  مدیرعامل      
در مجمع عمومی عادی سالانه این شرکت گفت: با 
گسترش سبد پروژه‌ها، افزایش فعالیت‌های بازرگانی و 
مدیریت بهای تمام‌شده شرکت در سال 1401، تمامی 
شاخص‌های مالی نسبت به سال 1400 بهبود یافت و به 

جهش سه برابری سود خالص شرکت منتج شد.

به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، مجمع 
عمومی عادی سالانه شرکت توکاصنعت فولاد هرمزگان روز 
دوشنبه 18 اردیبهشت 1402 در محل همایش‌های فولاد 
هرمزگان برگزار شد. این مجمع با قرائت دستور جلسه و 
گزارش هیئت‌مدیره و بازرس شرکت در خصوص  ارائه 
عملکرد سال منتهی به 29 اسفندماه سال 1401، بررسی و 
تصویب صورت‌های مالی و عملکرد سال منتهی به سال 
مالی 1401، انتخاب بازرس قانونی و حسابرس شرکت برای 
سال منتهی به 29 اسفندماه سال 1402، اتخاذ تصمیم 
درباره تقسیم سود، تعیین روزنامه کثیرالانتشار جهت درج 
گهی‌های شرکت، با حضور سهام‌داران حقوقی و حقیقی  آ
هیئت‌رئیسه  اعضای  انتخاب  با  و  شد  تشکیل  شرکت 

به‌صورت قانونی رسمیت یافت.

    امانت‌دار سهامداران هستیم
شرکت  مدیرعامل  پرویزی،  غلامرضا  مجمع،  این  در 
توکاصنعت، در خصوص عملکرد این شرکت در سال 1401 
گفت: هیئت‌مدیره امانت‌دار سهام‌دار است و به‌منظور 
گذارشده به آن‌ها وظیفه خود  حراست و ارتقای امانت وا
می‌داند که از هیچ تلاشی دریغ نورزد. مدیریت شرکت 
در راستای دست‌یابی به این هدف و با اعتقاد راسخ به 
ادامه روند پویایی و موفقیت شرکت در سال مالی مورد 
گزارش، در جهت افزایش سودآوری و استفاده بهینه از 
موقعیت‌های موجود، اقدامات اساسی به عمل آورده و 
برنامه‌ریزی‌های خود را بر رضایتمندی سهام‌داران و حفظ 

و ارتقای منافع آن‌ها بنا نهاده است.
وی افزود: شرکت توکاصنعت در سال جاری، علاوه بر 
انجام وظایف معمول خود، رسالت خود را به نگاه علمی، 
گیر معطوف ساخته و در این راستا با انجام  نظام‌مند و فرا
بررسی‌های جامع و دقیق، در مسیر پیگیری اهداف 
راهبردی شرکت با طراحی و تدوین برنامه‌های راهبردی 
قدم برداشته است. تدبیر و استراتژی هیئت‌مدیره، رصد 
دقیق، مستمر و نظام‌مند کلیه شئون شرکت ازجمله منابع 
انسانی است. از این منظر، منابع انسانی مهم‌ترین سرمایه 
شرکت تلقی می‌شوند و رویکرد ارتقای توانمندی‌های 
آنان از طریق افزایش توان ارزش‌آفرینی نیروها، اقدامات 
کمک‌معیشتی انگیزشی و نهایتاً افزایش بهره‌وری با هدف 

ایجاد و حفظ ارزش برای ذی‌نفعان، به‌ویژه سهام‌داران، 
همچنان در دستور کار قرار دارد.

مدیرعامل شرکت توکاصنعت فولاد هرمزگان ضمن تشکر از 
حمایت‌های همه‌جانبه مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان 
افزایش  به‌منظور  شرکت  این  فعالیت‌های  توسعه  از 
توکاصنعت، یعنی  برای سهام‌داران شرکت  سودآوری 
کارکنان شریف فولاد هرمزگان، خاطرنشان کرد: با حمایت 
فولاد هرمزگان و موافقت سهام‌داران، موفق به ثبت افزایش 
سرمایه شدیم و این فرصت برای شرکت فراهم شد تا فولاد 
هرمزگان 70 درصد از سهام را خریداری کند و به سهام‌دار 
عمده حقوقی تبدیل شود. این موضوع به‌عنوان یک 
مزیت نسبی زمینه رشد و ارتقای شرکت به‌ویژه گسترش 

فعالیت‌ها را فراهم می‌آورد.

   افزایش 37 درصدی کارکنان عملیاتی
پرویزی با بیان اینکه در سه سال گذشته همواره تعداد 
نیروی انسانی شرکت رو به افزایش بوده است، تصریح کرد: 
در سال 1401، تعداد نیروهای انسانی شرکت توکاصنعت، 
حدود 37 درصد نسبت به سال 1400 افزایش یافت که این 
رشد نیروهای انسانی عموماً مربوط به پروژه‌ها بوده است. 
با تدوین سیاست‌هایی که از سمت فولاد هرمزگان ابلاغ 
شد و هیئت‌مدیره نیز خود را ملزم به اجرای آن دانست، 
هدایت پروژه‌ها و قراردادها به‌صورت پروژه‌محور بود که 

این امر توانست چابکی سیستم را فراهم کند.
مدیرعامل شرکت توکاصنعت ادامه داد: با توجه به اینکه 
این شرکت عمدتاً دارای قراردادهای ارائه خدمات است، 
تلاش شد تعداد نیروهای شاغل در پروژه‌ها نسبت به 
نیروهای ستادی بیشتر باشد. این امر به چابکی هرچه 
بیشتر شرکت و افزایش درآمدهای عملیاتی و کاهش بهای 
تمام‌شده انجامید. توکاصنعت در حال حاضر 14 قرارداد 
به ارزش به بیش از 500 میلیارد تومان را به‌صورت جاری 

در دست دارد.

  جهش‌سه برابری سود خالص
وی با اشاره به جهش سودآوری در توکاصنعت، عنوان 
کرد: خوشبختانه سود خالص شرکت از 15 میلیارد تومان 
در سال 1400 با جهش سه‌برابری به حدود 45 میلیارد 
تومان در سال 1401 معادل 7463 ریال به ازای هر سهم 
رسید؛ بنابراین با توجه به روند توسعه و بهبود فعالیت‌ها، 
متناسب با آن سوددهی به‌طور قابل‌توجهی افزایش یافته 
است. این در حالی است که علی‌رغم افزایش هزینه‌ها، 
سودآوری شرکت با توجه به روند طی‌شده در سه سال 
گذشته، حدود 44 برابر افزایش یافته است. با مقایسه 
1400 نیز مشخص  گذشته نسبت به سال  درآمد سال 

می‌شود که رشد 285 درصدی در کسب درآمد حاصل 
شده است. این امر ناشی از افزایش قراردادها و توسعه 
مستمر فعالیت‌های شرکت، هم در حوزه بازرگانی و هم 
در پروژه‌هایی در قالب ارائه خدمات به تولید، بوده است. 
درآمد شرکت در حوزه بازرگانی در سال 1401 نسبت به 
سال پیش از آن 721 درصد و در حوزه قراردادهای مستمر 
217 درصد رشد داشته است. به‌طور متوسط حاشیه 
سود شرکت در سال 1401، 12 درصد بود که 55 درصد از 
سهم سود مربوط به فعالیت‌های بازرگانی و 45 درصد به 

قراردادهای مستمر و پروژه تعلق داشت.

   ایجاد بانک اطلاعاتی تأمین‌کنندگان برای کاهش 
بهای تمام‌شده

مدیرعامل شرکت توکاصنعت فولاد هرمزگان در خصوص 
برخی اقدامات صورت‌گرفته برای کاهش بهای تمام‌شده، 
گفت: در سال گذشته مجموعاً بیش از 17 هزار عملیات 
اطلاعاتی  بانک  زمینه،  این  در  و  دادیم  انجام  خرید 
بهای  کاهش  و  رقابت  ایجاد  جهت  را  تأمین‌کنندگان 
تمام‌شده فراهم کردیم. ضمن اینکه کاهش زمان تأمین 
را نیز در نظر داشتیم و این امر حاصل تلاش شبانه‌روزی 
همکاران در واحد بازرگانی بوده است. علاوه بر این، بیش 
از 200 جلسه کمیسیون معاملات برگزار کردیم که منجر 
به صدور یک هزار و 890 مصوبه شد و این امر نشان از 
کار و رعایت تشریفات قانونی فعالیت‌های  حجم زیاد 

بازرگانی دارد.
وی اضافه کرد: در بخش مالی، تدوین و کنترل بودجه 
عملکرد سه‌ماهه اول، شش‌ماهه، نُه‌ماهه و سالانه و 
ارائه بودجه‌های تعدیلی، عملیات حسابرسی شش‌ماهه 
میان‌دوره‌ای و سالانه عملکرد 1401 و کسب گزارش مقبول 
در هر دو دوره، استقرار و بهره‌برداری از نظام حسابداری 
مدیریت به‌منظور ارائه گزارش‌های موردنظر مدیریت، 
کنترل و ارزیابی روزانه نقدینگی شرکت جهت پاسخ‌گویی 
به تعهدات و مدیریت بهینه وجوه مازاد بر نیاز جاری 
جهت بهبود وضعیت سودآوری، استقرار سیستم یکپارچه 
مالی و تنظیم، ثبت و صدور بیش از 17 هزار و 223 سند 
حسابداری طی سال مالی در توکاصنعت صورت گرفت. 
به این ترتیب موفق شدیم یک گزارش مقبول از حسابرس 

دریافت کنیم.
مدیرعامل  کیدات  تأ به  توجه  با  داد:  ادامه  پرویزی 
انسانی  نیروی  تکریم  زمینه  در  هرمزگان  فولاد  شرکت 
کارکنان، تلاش  و پرداخت منظم حقوق و استحقاقی 
ابتدای  را نزدیک‌ترین زمان به  کردیم زمان پرداخت 
ماه قرار دهیم و کوشیدیم این روال را به‌صورت منظم 
کنیم. توکاصنعت ازجمله  گذشته حفظ  در طول سال 

معدود شرکت‌های پیمانکاری در منطقه ویژه بود که در 
راستای افزایش رضایتمندی کارکنان، اقدامات هدفمند 
ازجمله  موارد  این  و  کرد  اجرا  برنامه‌ریزی‌شده‌ای  و 
دستاوردهای توکاصنعت در بخش اداری و منابع انسانی 

بوده است.

  توسعه متوازن فعالیت‌های شرکت
مدیرعامل شرکت توکاصنعت فولاد هرمزگان در خصوص 
دستاوردهای این شرکت در سال 1401، گفت: در سال 1401 
موفق شدیم از طریق مناقصه، برنده قرارداد الاینمنت 
شویم. علاوه بر این، قرارداد سبد ارزاق را که متعلق به 
گرفتیم و آن را  کارکنان فولاد هرمزگان بود، در اختیار 
به‌خوبی انجام دادیم. همچنین از طریق مناقصه عمومی، 
برنده قرارداد تصفیه‌خانه فولاد هرمزگان شدیم. پرداخت 
به‌موقع تمامی مطالبات کارکنان و افزایش رضایت‌مندی 
از دیگر دستاوردهای شرکت بوده است. در راستای توسعه 
، نسبت به انعقاد قرارداد دوساله با فولاد کاوه جنوب  بازار
با موضوع تعمیرات سیستم‌های سرمایشی صنعتی اقدام 
شد. توسعه فعالیت‌های بازرگانی شرکت فولاد هرمزگان 
با انعقاد قرارداد فروش بریکت آهن اسفنجی از دیگر 
دستاوردهای شرکت به شمار می‌رود که این امر برای 
نخستین بار پس از راه‌اندازی فولاد هرمزگان محقق شده 
است. قرارداد حمل جاده‌ای گندله و آهن اسفنجی نیز 

برای نخستین بار در توکاصنعت منعقد شد.

، مهم‌ترین هدف سال 1402    سودآوری پایدار
پرویزی با اشاره به اهداف و برنامه‌های شرکت توکاصنعت 
فولاد هرمزگان در سال 1402، خاطرنشان کرد: سودآوری 
پایدار مهم‌ترین هدف ما در سال جاری خواهد بود و 
علاوه بر آن، به توسعه بازار خواهیم اندیشید؛ به‌طوری‌که 
ج از فولاد هرمزگان بتوانیم سبد پروژه‌های در اختیار  خار
را افزایش دهیم. مدیریت هزینه‌ها و بهای تمام‌شده 
به‌عنوان یک شرکت  در منطقه  توکاصنعت  استقرار  و 
تخصصی خدمات و پشتیبانی تولید از دیگر اهداف به 
شمار می‌رود. به‌جرئت می‌توان گفت که در منطقه ویژه 
خلیج‌فارس، کمتر شرکت خدماتی وجود دارد که بتواند 
چنین زنجیره خدمات متنوعی را به مشتریان ارائه دهد. 
ما به دنبال آن هستیم که توسعه بازار را به‌عنوان یکی از 
اهداف استراتژیک، در سال جدید تداوم بخشیم. بهبود 
خدمات و رضایت مشتریان از دیگر اهداف ماست و در 
این خصوص تلاش خواهیم کرد کیفیت خدمات را تا حد 

رضایت مشتری افزایش دهیم.
مدیرعامل شرکت توکاصنعت فولاد هرمزگان با بیان اینکه 
که تمام سیاست‌ها و استراتژی‌های  در تلاش هستیم 
ابلاغی فولاد هرمزگان را به‌صورت دقیق اجرا کنیم، عنوان 
کرد: از مدیرعامل شرکت فولاد هرمزگان که همواره دلسوزانه 
و متعهدانه، دغدغه حفظ کرامت نیروهای انسانی را دارند 
صمیمانه تشکر می‌کنم. همچنین از معاونان، مدیران و 
سهام‌داران حقیقی این شرکت که از کارکنان شریف فولاد 
هرمزگان هستند، به جهت همکاری با توکاصنعت قدردانی 
کار و تلاش  می‌کنم و امیدوارم پاسخ اعتماد آن‌ها را با 

مضاعف در توکاصنعت به نحو مطلوب بدهیم.
گفتنی است پس از سخنان مدیرعامل شرکت توکاصنعت 
گزارش  حسابرس  و  قانونی  بازرس  هرمزگان،  فولاد 
هیئت‌مدیره را ارائه کرد. سپس سهام‌داران که به‌صورت 
برخط و حضوری در جلسه حاضر بودند، سؤالات خود را در 
ح کردند که مدیرعامل  خصوص فعالیت‌های شرکت مطر

شرکت توکاصنعت به آن‌ها پاسخ داد.

  تقسیم 70 درصد سود خالص
در پایان مجمع عمومی عادی سالانه شرکت توکاصنعت 
فولاد هرمزگان گزارش هیئت‌مدیره به تصویب سهام‌داران 
رسید. روزنامه صبح ساحل به‌عنوان روزنامه کثیرالانتشار 
انتخاب شد. موسسه آئین‌تراز آریا نیز همانند سال گذشته 
به‌عنوان حسابرس سال 1402 انتخاب شد و در نهایت 
سهام‌داران با تقسیم 70 درصد از سود 45 میلیارد تومانی 

میان سهام‌داران موافقت کردند.

جهش سه‌برابری سود خالص شرکت توکاصنعت فولاد هرمزگان
در مجمع عمومی عادی سالانه شرکت توکاصنعت فولاد هرمزگان مطرح شد:
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اولین کارخانه تولید آهن اسفنجی ایتالیا تا سال 
۲۰۲۶ با سرمایه‌گذاری Acciaierie d’Italia به 

بهره‌برداری می‌رسد.

به گفته فرانکو برناب مدیرعامل این شرکت، قرار است 
عملیات اجرایی ساخت این کارخانه پس از انتخاب 
اولیه فناوری تولید آهن اسفنجی در این کارخانه آغاز 
شود. قرار است این کارخانه در قالب دو سایت تولید 
و هرکدام به ظرفیت ۲ تا ۲.۵ میلیون تن احداث شده 
تا بخشی از مواد اولیه این شرکت برای خط تولید ۸ 
میلیون تنی محصولات تخت را تغذیه کند که درنتیجه 
آن، فولادسازان ایتالیایی را تا حدی از واردات قراضه 

بی‌نیاز می‌کند.
خط فولادسازی و ریخته‌گری این شرکت نیز تا سال 

۲۰۲۶ با فناوری کوره قوس راه‌اندازی خواهد شد.
در حال حاضر ایتالیا قراضه مورداستفاده خود را از 
ترکیه با قیمت ۳۷۵.۲۵ دلار در هر تن CFR وارد می‌کند 
که این قیمت در روز گذشته با ۳.۵ دلار افزایش در هر 

تن روبرو بوده است.
شایان‌ذکر است این شرکت دو کوره خود به مجموعاً به 
ظرفیت ۳.۵ میلیون تن را از سال ۲۰۱۵ متوقف نموده 
که یکی از این کوره‌ها از نیمه دوم امسال و یکی دیگر 
از کوره‌ها پس از اصلاح برای تولید فولاد با فناوری سبز 

به مدار تولید بازمی‌گردد.
ایتالیا با تولید ۲۱.۶ میلیون تن از انواع محصولات 
فولادی به‌عنوان یازدهمین تولیدکننده فولاد در 
دنیا به شمار می‌رود. این کشور در سال ۲۰۲۲ با افت 
تولید ۱۱.۶ درصد نسبت به مدت مشابه گذشته روبرو 

بوده است.

دلایل کاهش قیمت ضایعات 
فولاد در چین

یل  قیمت ضایعات فولاد در چین طی ماه آور
با کاهش روبرو شد. قیمت‌ها در برخی از نقاط این 
گانگ در شمال چین که استانی  کشور نظیر ژانگ ژیا
صنعتی و تجاری محسوب می‌شود به ۲۵۱۰ یوان در 
هر تن رسید که این میزان ۳۰۰ یوان در هر تن نسبت 

به پایان ماه مارس کاهش داشت.

کارشناسان معتقدند یکی از دلایل کاهش قیمت‌ها، 
کاهش تقاضا برای فولاد در این کشور است. از سوی 
دیگر عرضه محصولات فولادی طی ماه‌های گذشته 
گزارشات  افزایش‌یافته است. طبق  کشور  این  در 
موجود، تولید فولاد در این کشور طی سه‌ماهه گذشته 
افزایش‌یافته به‌طوری‌که این کشور از ژانویه تا آوریل 
امسال، ۳۵۴.۳۹ میلیون تن فولاد خام تولید کرده 
است که بالاترین میزان در دوره از سال ۲۰۲۱ است و 
این عدد ۴.۱ درصد نسبت به دوره مشابه سال قبل 

افزایش داشته است.
نظیر  اولیه  مواد  قیمت  ضایعات،  قیمت  بر  علاوه 
سنگ‌آهن و زغال‌سنگ نیز به خاطر کم شدن تقاضا 
با کاهش روبرو بوده است. درنتیجه این کاهش قیمت، 
بازار با کاهش عرضه ضایعات روبرو شد که در پی آن، 
شرکت‌های بازیافت‌کننده ضایعات نیز برای جلوگیری 

، ضایعات کمتری را خریداری کردند. از ضرر بیشتر
ک که  شایان‌ذکر است سرمایه‌گذاری در بخش املا
بزرگ‌ترین مصرف‌کننده فولاد در چین است طی ماه 
آوریل پس از ۷.۲ درصد کاهش در ماه مارس، ۱۶.۲ 
درصد نسبت به مدت مشابه سال قبل کاهش یافت. 
سرمایه‌گذاری در ژانویه تا آوریل نیز ۶.۲ درصد نسبت 
به سال گذشته کاهش یافت و درمجموع طی سه‌ماهه 
خ  اول به عدد ۵.۸ درصد رسید. این اتفاق پس‌ازآن ر
داد که دولت این کشور برای رونق اقتصاد و صنعت 
به‌ویژه صنعت فولاد، در این زمینه سیاست‌هایی 
تشویقی را از ابتدای سال میلادی در نظر گرفته بود؛ 
سیاست‌هایی که نتوانست بازار ساخت‌وساز در این 

کشور را رونق بخشد.
ظرفیت تولید فولاد در کل دنیا چیزی حدود ۱ میلیارد 
و ۹۰۰ هزار تن است که چین تقریباً نیمی از آن را تولید 

نموده و به بسیاری از کشورهای دنیا صادر می‌کند.
  منبع: ایراسین

بهره‌برداری از اولین کارخانه تولید 
آهن اسفنجی ایتالیا تا سال ۲۰۲۶

   محمــد علی‌پــور ایــوری، رئیــس خدمــات خریــد شــرکت فــولاد هرمــزگان از کاهــش هزینه 
( در این شــرکت خبــر داد. دمــوراژ )اجــاره کانتینــر

وی در ایـن زمینـه افـزود: دمـوراژ هزینـه مضاعفـی بـا مبنـای محاسـبه دلار اسـت کـه بـه سـبب 
گیر ناشـی از فراینـد ثبـت سـفارش، رفـع تعهـد ارزی و  بروکراسـی حاصـل از قوانیـن دسـت‌وپا
فراینـد طولانـی گمـرک، ازجملـه تأمیـن و واریـز وجـوه ترخیصیـه، اخـذ ترخیصیـه، اظهـار کالا، 
ارزیابی، کارشناسـی، تعیین ماهیـت کالا، تأمین و واریز وجـوه عوارض بندری و انبـارداری، اخذ 
مجـوز بارگیـری، توزیـن، بارگیـری، خـروج کالا، اسـتریپ کانتینـر در انبـار و عـودت کانتینـر خالـی 

اجتناب‌ناپذیـر اسـت.
رئیـس خدمـات خریـد شـرکت فـولاد هرمـزگان اظهـار داشـت: بـا در نظـر گرفتـن تمامـی عوامـل 
یادشـده و جهش نرخ ارز در یک سال اخیر که مبنای محاسـبه اجاره کانتینر است و همچنین 
آغـاز خریـد و تأمیـن فروآلیاژهـا از ابتـدای سـال 1401 کـه بخـش عمـده‌ای از کانتینرهـای ورودی 
فولاد هرمـزگان را تشـکیل می‌دهد، انتظـار می‌رفت هزینه‌های مورداشـاره نسـبت به سـال 1400 
و سـال‌های قبل از آن افزایش چند برابری داشـته باشـد، امـا واحد خدمات خرید بـا هماهنگی 
و همـکاری سـایر واحدهـای متولـی، اقـدام بـه تعریـف اقداماتی کـرد کـه خوشـبختانه نتیجه آن 

در کاهـش دمـوراژ پرداختی بسـیار چشـمگیر و فراتـر از حد انتظـار بود.
 : به گفته علی‌پور ایوری برخی از این اقدامات عبارت‌اند از

    تدویـن و ابلاغ دسـتورالعمل لازم بـرای فرایندهـای مرتبط با ترخیـص و ترانزیـت کالا )نحوه 
تنظیـم اسـناد حمـل توسـط تأمین‌کننـدگان، ثبـت سـفارش، بیمـه، رفـع تعهـد ارزی، گواهـی 

بازرسـی و ...(؛
    تدویـن زمـان شـروع هـر فراینـد توسـط واحـد متولـی، به‌نحوی‌کـه بسـیاری از فرایندهـا بـه 

قبـل از زمـان ارسـال کالا از مبـدأ و یـا در بـازه زمانـی حمـل کالا تـا تخلیـه در گمـرک منتقـل شـد؛
    تدوین دسـتورالعمل نحوه تنظیم اسـناد حمل از مبدأ )توسـط تأمین‌کنندگان( که سـبب 
شـد مغایـرت اسـناد حمـل و رفت‌وبرگشـت اسـناد فی‌مابیـن بانـک و گمـرک بـه حداقـل ممکـن 

کاهـش یابـد؛
     الـزام تأمین‌کننـدگان بـه ارسـال اعلامیـه حمـل کالا از مبـدأ و چـک و کنتـرل درافـت بارنامه 
که سـبب شـد امـکان مانیتورینـگ کالا به‌منظـور انجـام به‌موقـع فرایندهای یادشـده بـرای این 

واحـد فراهم شـود؛
     ایجاد سیسـتم مانیتورینگ کالاها به‌نحوی‌که در هر مرحله هشـدارهای لازم در خصوص 

زمـان تقریبـی تخلیـه کالا در گمـرک بـه واحدهـای خریـد و مالـی ارسـال می‌شـود تـا فرایندهـای 
لازم به‌موقـع انجـام گیـرد؛

     ایجاد شـاخص زمـان ماند کانتینـر و کنترل آن که نقـش مهمی در پایـش وضعیت عملکرد 
و به‌تبع آن کاهش دموراژ داشـت. شـاخص ماندگاری کانتینـر در فولاد هرمـزگان از زمان تخلیه 
کانتینـر در گمـرک تـا تحویـل کانتینـر بـه خـط کشـتیرانی بـر اسـاس time sheet کشـتیرانی 20 روز 
بوده اسـت. ایـن بدین معنی اسـت کـه بـا در نظـر گرفتـن 21 روز free time محصـولات کانتینری 
فولاد هرمزگان مشـمول اجاره کانتینر نبوده اسـت و در بازه زمانی به‌مراتب کمتر از 20 روز انجام 
شـده اسـت. دموراژ مذکور ناشـی از تعداد اسـنادی اسـت کـه در فرایندهای یادشـده با مشـکل 

مواجه شـده‌اند و سـبب افزایش شـاخص مانـد کانتینر شـده‌اند.
    ثبـت و کنتـرل اعلامیه‌هـای ورود کالا بـه گمـرک کـه توسـط شـرکت‌های کشـتیرانی ارسـال 
می‌شـود با اهـداف ذیل: الف( ارسـال هشـدار بـه کارشـناس خرید مربوطـه در خصـوص تحویل 
دیرهنـگام اسـناد؛ ب( تعییـن سـهم واحـد خریـد مربوطـه یـا شـرکت تأمین‌کننـده از دمـوراژ 

؛ تحمیلـی
    ارسـال نامه‌هـای جرائـم تأخیـر در تحویـل اسـناد بـه واحـد خریـد و مالـی جهـت کسـر از 
حسـاب تأمین‌کننـده که سـبب احسـاس مسـئولیت فروشـنده در قبال تحویـل به‌موقع اسـناد 

می‌شـود؛
    پیگیری سند به سند تمامی محمولات کانتینری به‌صورت هم‌زمان از نماینده فروشنده 

و کارشـناس خرید، به‌نحوی‌که تا حد امکان اسناد حمل قبل از رسـیدن کالا تحویل شود؛
    هماهنگـی کامـل به واحـد برنامه‌ریـزی مالـی در خصوص انجـام به‌موقـع فرایند رفـع تعهد 

ارزی، به‌نحوی‌کـه در حـد امـکان ترخیص هیـچ کالایی منتظـر تخصیص ارز نباشـد؛
، به‌نحوی‌کـه      پیش‌بینـی پـاداش و جرائـم در قـرارداد ترخیـص و ترانزیـت بـرای پیمانـکار

انگیـزه پیمانـکار در خصـوص انجـام به‌موقـع وظایـف محولـه افزایـش یابـد؛
    هماهنگی و همکاری واحد انبار در خصوص تخلیه و استریپ به‌موقع کانتینرها؛

    برخـورد مسـئولانه و احسـاس مسـئولیت در کاهـش هزینه‌هـای مضاعـف فـولاد هرمـزگان 
به‌جـای سـاختار وظیفـه‌ای در واحدهـای متولـی کـه نقـش شـایانی در عملکـرد داشـته اسـت.
رئیـس خدمـات خریـد شـرکت فـولاد هرمـزگان تصریـح کـرد: بـا عنایـت بـه اقدامـات و تلاش‌هـای 
صورت‌گرفته برآورد می‌شود از مبلغ دموراژ تحمیل‌شده قریب به دوسوم آن مربوط به عملکرد 
تأمین‌کننـدگان در تحویـل اسـناد بوده اسـت کـه مکاتبـات لازم در خصوص کسـر آن از حسـاب 

شـرکت‌های مذکور صـورت پذیرفته اسـت.

کاهش قابل‌توجه هزینه دموراژ فولاد هرمزگان
رئیس خدمات خرید شرکت فولاد هرمزگان مطرح کرد:

 محمد علی‌پور ایوری
 رئیس خدمات خرید شرکت فولاد هرمزگان

، در نخســتین مــاه امســال بیشــترین حجــم صــادرات فولادی‌هــا را شــمش  طبــق آمــار
فــولاد بــه خــود اختصــاص داده کــه البتــه ۵۰۰۰ تــن کمتــر از میــزان صــادرات آن در فروردیــن 
پارســال اســت و تنهــا قلــم فــولادی اســت کــه صــادرات آن کاهشــی ثبــت شــده اســت. امــا در 
مقابــل صــادرات آهــن اســفنجی در ایــن مقایســه آمــاری، بــا افزایــش ۴۹۰۰ درصــدی روبــرو 

شــده اســت.
بــه گــزارش ایراســین بــه نقــل از ایســنا، بــر اســاس آمــار انجمــن تولیدکننــدگان فــولاد ایــران در 
فروردین‌مــاه امســال ۱۷۸ هــزار تــن مقاطــع طویل فــولادی صادرشــده که نســبت بــه ۱۵۷ هــزار تن 

صــادرات در مــدت مشــابه ســال گذشــته ۱۳ درصــد بیشــتر شــده اســت.
پــس‌ازآن صــادرات محصــولات فــولادی افزایــش ۲۰ درصــدی و صــادرات مقاطــع تخــت فــولادی 
رشــد ۵۶ درصــدی را ثبــت کرده‌انــد؛ امــا افزایــش قابل‌توجــه صــادرات فولادی‌هــا در خصــوص 

آهــن اســفنجی صــورت گرفتــه کــه افزایــش ۴۹۰۰ درصــدی داشــته اســت.
در ایــن مقایســه آمــاری از صــادرات فولادی‌هــا در نخســتین مــاه از ســال جــاری نســبت بــه مــدت 
مشــابه ســال گذشــته، صــادرات محصــولات فــولادی نیــز افزایــش ۵۶ درصــدی را ثبــت کــرده و 

از ۱۸۴ هــزار تــن صادراتــی در فروردین‌مــاه ۱۴۰۱ بــه ۲۲۰ هــزار تــن در مــدت مشــابه ســال جــاری 
رســیده اســت.

صادرات مقاطع تخت فــولادی نیــز از ۲۷ هزار تــن در فروردیــن ۱۴۰۱ بــه ۴۲ هزار تن در ماه مشــابه 
ســال جاری رســیده که نشــان از افزایش ۵۶ درصدی صــادرات این مقاطع فــولادی دارد.

رشــد صــادرات امــا در خصــوص آهــن اســفنجی رکــورد زده و افزایــش ۴۹۰۰ درصــدی را بــه خــود 
اختصــاص داده اســت؛ در حالــی کــه در نخســتین مــاه ســال گذشــته تنهــا ۱۰۰۰ تن آهن اســفنجی 
تولیــد داخــل صادرشــده بــود، ایــن عــدد در فروردین‌مــاه ۱۴۰۲ بــه بیــش از ۵۰ هــزار تــن رســیده 

اســت.
در مقابــل امــا، علیرغــم اینکه صــادرات شــمش فــولاد )فــولاد میانــی( بیشــترین حجــم صادراتی 
در فروردین‌مــاه امســال را معــادل ۶۳۱ هــزار تــن داشــته اســت، همیــن میــزان حــدود ۵۰۰۰ هــزار 
تــن کمتــر از میــزان صــادرات شــمش فــولاد در فروردین‌مــاه ۱۴۰۱ داشــته و یــک درصــد افــت 
صــادرات را ثبــت کــرده اســت. در فروردیــن ســال گذشــته حــدوداً ۶۳۶ هــزار تــن شــمش فــولاد 

صادرشــده بــود.

افزایش ۴۹۰۰ درصدی صادرات آهن اسفنجی
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فعالیت‌های سمعی 
بصری در سال 1401

فعالیت‌های رسانه‌ای 
در حوزه ورزش

فعالیت های 
روابط عمومی

شرکت در همایش‌ها، سمینارها و 
نمایشگاه‌های داخلی و بین‌المللی 

در سال 1401
به‌روزرسانی عکس معاونان، مدیران، روسا و 

سرپرست‌ها

تهیه کلیپ برای فعالیت‌ها، جلسات 
و مناسبت‌های شرکت

مستندسازی رویدادهای جاری شرکت ازجمله بازدیدها، 
نمایشگاه‌ها، همایش‌ها و .....

برگزاری مجمع عمومی عادی سالیانه شرکت
  در خردادماه

برگزاری مجمع عمومی فوق‌العاده شرکت 
در اسفندماه

طراحی و چاپ بنر و پوستر جهت انتشار 
در فضای مجازی

تبلیغات محیطی فولاد هرمزگان در مسابقات ورزشی

برگزاری نخستین جشنواره عکس خاطره‌ها و مسابقه خاطره 
اولین روز کاری من در فولاد هرمزگان در سالگرد افتتاحیه و 

تحویل عکس به کارکنان

پخش زنده رویدادهای ورزشی 

 فولاد هرمزگان در راستای فعالیت‌های نوین و ارتباط تعاملی با 
مخاطب تمامی رویدادهای ورزشی خود در استان هرمزگان با 
استفاده از بستر فضای مجازی به‌ویژه سایت‌های پرمخاطب 
ورزشی همچون آنتن و آپارات اقدام به پخش زنده کرده که با 

رشد چشمگیر در جذب مخاطب روبه‌رو شده است.

تولید اخبار ورزشی

مستندسازی از مسابقات و تمرین‌ها

ساخت کلیپ‌ها و مصاحبه‌های تصویری

انجام بازدید‌های مهم مسئولین
 از فولاد هرمزگان

تولید محتوای خبری 
در سایت شرکت فولاد هرمزگان 

بازنشر اخبار فولاد هرمزگان در خبرگزاری‌ها، پایگاه‌های 
خبری، روزنامه‌های، مجلات و سازمان‌ها

گرام شرکت فولاد هرمزگان تولید محتوا در صفحه اینستا

ارسال پیامک جهت اطلاع‌رسانی 
به کارکنان و سایر ذی‌نفعان

تولید محتوا در صفحه تلگرام شرکت فولاد هرمزگان

تغییر خبرنامه فولاد هرمزگان از ماهنامه به دوهفته‌نامه
 و انتشار خبرنامه‌ها و ویژه‌نامه ‌های روابط عمومی، 

ورزشی و تحقیق و توسعه

گـــــزارش عملکـــــرد
 واحد روابط عمومی
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خبر کوتاه

کارنامه قابل‌قبول
 تیم فوتبال فولاد هرمزگان در 

نخستین تجربه حضور در 
لیگ دسته دوم فوتبال کشور

تیم فوتبال فولاد هرمزگان در نخستین تجربه حضور 
خود در لیگ دسته دوم فوتبال کشور توانست کارنامه 
قابل‌قبولی از خود برجای بگذارد و با عنوان سومی در گروه 
خود نشان دهد عزمی جدی برای صعود به لیگ یک در 

فصل آینده مسابقات دارد.
به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، تیم فوتبال 
فولاد هرمزگان که توانست با هدایت نادر غله‌بانی مقتدرانه از 
گروه سوم مسابقات لیگ دسته سوم فوتبال کشور راهی لیگ 
کله خود در کادر فنی و حفظ 80  دسته دوم شود، با حفظ شا
درصد از بازیکنانش، در نیم‌فصل نخست مسابقات با کسب 
14 امتیاز در رتبه پنجم گروه اول مسابقات لیگ دسته دوم، 
قرار گرفت؛ جایی که تیم‌های فولادنوین اهواز، ماشین‌سازی 
تبریز، ویستاتوربین تهران، اسپاد الوند تهران، شهید اورکی 
، نود ارومیه، مس سونگون ورزقان، سپیدرود  اسلامشهر
رشت، اترک بجنورد، ایمان سبز شیراز، بعثت کرمانشاه، پاس 

همدان و پانیک تالش حضور داشتند.
مسئولان فولاد هرمزگان در نیم‌فصل دوم با تغییر سرمربی، 
مهدی کریمیان، بازیکن سابق تیم‌های استقلال تهران، 
کتور تبریز، سپاهان اصفهان و فجر شهید سپاسی شیراز را  ترا
به خدمت گرفتند؛ مربی که سابقه صعود به لیگ دسته اول 

با تیم شاهین بندرعامری را در کارنامه داشت.
کریمیان با خرید 7 مهره جدید و بهره‌گیری از بازیکنان بومی 
نیم‌فصل نخست خود توانست در رده دوم امتیازآورترین 
تیم مسابقات در نیم‌فصل دوم قرار گیرد و با کسب 24 امتیاز 
نشان دهد فولاد هرمزگان با بدشانسی نتوانست جواز حضور 

در مرحله پلی‌آف مسابقات را کسب کند.
تیم فولاد هرمزگان با 10 برد، 8 مساوی و 6 باخت، 27 گل زده 
و 19 گل خورده و 38 امتیاز پس از تیم‌های مس سونگون 
ورزقان و فولاد نوین اهواز در رتبه سوم گروه اول مسابقات 

لیگ دسته دوم فوتبال کشور قرار گرفت.
هادی دهقانی، علیرضا اسلامی و میلاد قنبری سه بازیکن 
بومی فولاد هرمزگان به ترتیب عنوان بهترین گلزنان فولاد 

هرمزگان در این فصل از مسابقات را به دست آوردند.
فولاد هرمزگان که در فصل نخست مسابقات نشان داد از 
چنان پتانسیلی برخوردار است که می‌تواند برای هر حریفی 
مشکل‌زا باشد، توانایی حضور در لیگ یک مسابقات را دارد و 

می‌تواند برای مردم هرمزگان شادی و افتخار به ارمغان آورد.

کسب جایگاه پنجم مسابقات 
لیگ برتر کشور توسط بانوان 

هندبالیست فولاد هرمزگان
تیم فولاد هرمزگان در مسابقات هفته چهاردهم و پایانی 
، در سالن شهید  مسابقات لیگ برتر هندبال بانوان کشور
بابایی، مهمان تیم شیشه قزوین بود. در این دیدار تیم فولاد 
هرمزگان با نتیجه ۳۴ بر ۲۰ بر نماینده قزوین پیروز شد، اما با 
توجه به شکست سپاهان اصفهان برابر نماینده لارستان از 

صعود به دیدار رده‌بندی بازماند.
به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، بدین ترتیب 
تیم فولاد هرمزگان که برای نخستین بار در لیگ برتر کشور 
حاضر شده بود، با کسب ۱۲ امتیاز و قرار گرفتن در رتبه پنجم 

به کار خود پایان داد.
سرمربی تیم هندبال بانوان فولاد هرمزگان گفت: کسب نکردن 
امتیاز در بازی آخر نیم‌فصل اول گریبان ما را در نیم‌فصل دوم 
گرفت و در بازی آخر اتفاقی که منجر به صعود ما می‌شد، نیفتاد.

فاطمه محمدخانی افزود: در این دوره از رقابت‌ها سایر تیم‌ها 
حداقل دو ماه قبل از شروع لیگ تمرینات خود را شروع کرده 
بودند، ولی تیم فولاد هرمزگان در عرض یک هفته تشکیل شد 

و بازیکنان هماهنگی لازم را نداشتند.
وی ادامه داد: در نیم‌فصل اول نتوانستیم امتیازات لازم را 
کسب کنیم، ولی در نیم‌فصل دوم علی‌رغم پیشرفت سایر 

تیم‌ها، نتایج قابل‌قبول‌تری رقم خورد.
محمدخانی بیان کرد: به نظرم جوانان و نوجوانان حاضر در 
تیم‌ها باید در کنار بازیکنان بزرگ کسب تجربه کنند و از آن‌ها 
الگوبرداری نمایند و در تمرینات با جدیت و تلاش بیشتری 

حاضر شوند تا بتوانند به هدف موردنظر برسند.
سرمربی تیم هندبال بانوان فولاد هرمزگان خاطرنشان کرد: 
نتایج نیم‌فصل دوم تا آخرین لحظه برای ما مشخص نبود که 
که رقابت‌ها بسیار  چه تیم‌هایی راهی پلی‌آف می‌شوند؛ چرا

نزدیک بود و امتیازها فاصله کمی با هم داشتند.
وی افزود: در سال‌های گذشته رقابت بین تیم‌ها تا این حد 
فشرده نبود و این نشانه پیشرفت هندبال ایران و کار کردن 
که هرچه لیگ  بسیار خوب مربیان و بازیکنان است؛ چرا
جلوتر می‌رود پیشرفته‌تر می‌شود؛ در نتیجه ما می‌بینیم 
که در تیم‌های ملی هم دستاوردهای خوبی در حال رقم 

خوردن است.
محمدخانی در خصوص صعود نکردن تیم فولاد هرمزگان به 
مرحله پلی‌آف، گفت: در بازی آخر با تیم قزوین که تیم بسیار 
خوبی بود، توانستیم امتیاز قابل قبولی را کسب کنیم، ولی 
متأسفانه به دلیل اینکه دو امتیاز را در نیم‌فصل اول از دست 

داده بودیم، نتوانستیم به مرحله آخر راه پیدا کنیم.

 تیم فوتبال ساحلی فولاد هرمزگان در هفته نخست لیگ برتر فوتبال 
ساحلی کشور در زمین ساحلی غدیر بندرعباس، حریف خود تیم شهدای 

حیات داوود گناوه را با 8 گل بدرقه کرد.
، ساحلی‌بازان  به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، در این دیدار
فولاد هرمزگان در یک دیدار خانگی موفق شدند با سه گل علی میرزایی، دوگل 
ک‌کش‌زاده و عظیم  سید حسین میرحسینی و گل‌های روح‌الله صفا، موسی خا
پزشک در مقابل دو گل شایان جمشیدی از سد تیم شهدای حیات داوود 

گناوه عبور کنند.
در این مسابقات که با حضور تیم‌های فولاد هرمزگان، شهرداری بندرعباس، 
، گلساپوش یزد، صدرشیمی یزد، فرش حداد اصفهان،  دریانوردان بوشهر
، پارس جنوبی، چادرملو اردکان و منطقه آزاد چابهار برگزار  شاهین خزر رودسر
می‌شود، تیم فولاد هرمزگان در هفته دوم در یزد مهمان تیم صدرشیمی 

خواهد بود.
 هدف ما برای لیگ امسال گرفتن سکو است

 سرمربی تیم فوتبال ساحلی فولاد هرمزگان پس از کسب این پیروزی گفت: 

مهم‌ترین مسئله این است که بتوانیم در این فصل از مسابقات لیگ برتر 
چندین بازیکن را از فولاد هرمزگان به سطح اول فوتبال ساحلی کشور و تیم 

ملی معرفی کنیم.
کری افزود: با توجه به  به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، مجتبی ذا
اینکه تیم ما اولین حضور خود در لیگ برتر را تجربه می‌کند، تمام تلاش ما در این 
است که در این سال بتوانیم تیم فولاد هرمزگان را در جایگاه خوبی حفظ کنیم.
وی ادامه داد: تیم ما بازیکنان جوانی را دارد و بازی‌های سختی پیش رو داریم، 
ولی با توجه به حمایت‌های باشگاه و مسئولان شرکت فولاد هرمزگان، تمام 
تلاش خود را خواهیم کرد و به بازیکنان امید داریم که بتوانیم فصل بسیار 
خوبی را رقم بزنیم و در راستای حمایت‌های صورت‌گرفته، بتوانیم جوابگوی 

زحمات آن‌ها باشیم.
کری ضمن تقدیر از تلاش بازیکنان تیم فولاد هرمزگان، عنوان کرد: در این دو  ذا
ماه بازیکنان تمرینات بسیار سخت و پرفشاری را پشت سر گذاشته‌اند و برای 

کسب نتیجه دلخواه و مطلوب خود تلاش می‌کنند.
وی خاطرنشان کرد: هدف ما برای لیگ امسال ناامید نشدن و گرفتن سکو است 

و همچنین مهم‌ترین مسئله این است که بتوانیم در این فصل چندین بازیکن 
از فولاد هرمزگان به سطح اول فوتبال ساحلی کشور و تیم ملی معرفی کنیم.

 مرحله چهارم و فینال لیگ برتر آب‌های آرام در بخش بانوان با حضور تیم‌های 
، نوین تهران و فولاد هرمزگان در دریاچه آزادی  پارس جنوبی، میداف، بحروبرگستر
برگزار شد و تیم فولاد هرمزگان عنوان نایب قهرمانی این دوره از رقابت را به خود 

اختصاص داد.
به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، در مسابقه امدادی ۴ در ۲۰۰ متر بانوان 
تیم فولاد هرمزگان با ترکیب هدیه کاظمی، هیوا افضلی، سما یاسمی و مهسا کهنسال 
کبرزاده، هدیه  با زمان ۳:۲۹.۹۶۰ دقیقه مقام اول، تیم بحروبرگستر با ترکیب ترنم ا
کدل با زمان ۳:۳۵.۷۸۰ دقیقه مقام دوم و تیم  خیرآبادی، مائده شورگشتی و سوفیا پا
پارس جنوبی با ترکیب یاس شافعی، هستی ناصری، مژده مطرقی و شیدا حسینی با 

زمان ۳:۴۲.۹۲۰ دقیقه مقام سوم را به دست آوردند.
ک یک‌نفره ۲۰۰ متر بانوان الناز شفیعیان از بحروبر گستر با زمان ۴۵.۵۸ ثانیه مقام  در کایا
اول، کیانا کمال‌زاده فولاد هرمزگان با زمان ۴۶.۲۱ ثانیه مقام دوم و یاس شافعی از پارس 

جنوبی با زمان ۴۷.۴۷ ثانیه مقام سوم را به دست آوردند.
ک دونفره ۲۰۰ متر بانوان الناز شفیعیان و تانیا کارگرپور از بحروبر گستر با زمان  در کایا
۳۹.۸۹ ثانیه، هدیه کاظمی و کیانا کمال‌زاده از فولاد هرمزگان با زمان ۴۰.۳۷ ثانیه و بهار 

غلامی و ارشین رضانژاد از پارس جنوبی با زمان ۴۴.۸۴ ثانیه اول تا سوم شدند.

در کانوی دونفره ۲۰۰ متر بانوان هیوا افضلی و نادیا تالانک از فولاد هرمزگان با زمان 
۴۷.۸۴ ثانیه، مائده شورگشتی و مریم شورگشتی از بحروبر گستر با زمان ۴۹.۲۸ ثانیه و 
مهرناز صدیق فرشیان و زهرا اصلانی از نوین تهران با زمان ۵۳.۱۶ ثانیه مقام‌های اول تا 

سوم را به دست آوردند.
ک چهارنفره ۲۰۰ متر بانوان تیم بحروبر گستر با ترکیب الناز شفیعیان، ترنم  در کایا

کبرزاده، تانیا کارگرپور و سارا حسینی با زمان ۳۹.۷۳ ثانیه مقام اول، فولاد هرمزگان با  ا
ترکیب پدیده پهلوان‌زاده، کیانا گلبندها، سما یاسمی و کیانا کمال‌زاده با زمان ۴۰.۷۲ 
ثانیه مقام دوم و تیم پارس جنوبی با ترکیب بهار غلامی، هلیا حوصله‌پور، ارشین رضانژاد 

و یاس شافعی با زمان ۴۱.۰۴.۷۷ ثانیه مقام سوم را به دست آوردند.
ک یک‌نفره ۵۰۰ متر بانوان هدیه کاظمی از فولاد هرمزگان با زمان ۱:۵۸.۸۵ دقیقه،  در کایا
ارشین رضانژاد از پارس جنوبی با زمان ۲:۰۴.۳۲ دقیقه و فاطمه موسوی با زمان ۲:۰۷.۹۵ 

دقیقه سوم شدند.
ک یک‌نفره ۳۲۰۰ متر بانوان تانیا کارگرپور از بحر و بر گستر با زمان ۱۵:۲۹.۴۶  در کایا
دقیقه، ارشین رضانژاد از پارس جنوبی با زمان ۱۵:۳۰.۶۰ دقیقه و پدیده پهلوان‌زاده از 

فولاد هرمزگان با زمان ۱۵:۴۸.۰۵ دقیقه سوم شدند.
در کانوی یک‌نفره ۳۲۰۰ متر بانوان هدیه خیرآبادی از بحروبر گستر با زمان ۱۶:۳۳.۱۹ 
دقیقه، زهرا اصلانی از نوین تهران با زمان ۱۷:۲۰.۰۸ دقیقه و مهسا کهنسال از فولاد 

هرمزگان با زمان۱۷:۳۵.۳۶ دقیقه اول تا سوم شدند.
در پایان چهار مرحله‌ رقابت‌های لیگ برتر آب‌های آرام در بخش بانوان بحر و بر گستر 
با ۳۸۲ امتیاز قهرمان شد و فولاد هرمزگان با ۳۴۸ امتیاز و پارس جنوبی با ۲۸۹ امتیاز در 

رده‌های دوم و سوم قرار گرفتند.

 در هفته هشتم مسابقات لیگ برتر والیبال ساحلی کشور، تیم فولاد هرمزگان در ادامه 
پیروزی‌های خود از سد تیم دانش توپ مشهد هم عبور کرد.

به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، در این دیدار که به میزبانی نوشهر برگزار 
شد، تیم فولاد هرمزگان موفق شد با نتیجه ۲ بر صفر از سد تیم دانش توپ مشهد عبور کند. 
همچنین در سومین روز از هفته هشتم لیگ برتر والیبال ساحلی در نوشهر تیم فولاد هرمزگان 

به مصاف رازین پلیمر رفت و موفق شد با نتیجه دو بر صفر رازین پلیمر را شکست دهد.
ضرغام منصوری و رضا نقیبی‌زاده به‌عنوان بازیکن، مرتضی احمدی‌پور بندری به‌عنوان مربی 
و ناصر احمدی‌پور بندری به‌عنوان سرپرست، تیم فولاد هرمزگان را در این هفته یاری کردند.

 آرمان عمادی، بازیکن تیم فوتبال فولاد هرمزگان، از سوی علی دوستی 
مهر سرمربی تیم جوانان ایران برای حضور در تورنمنت کافا دعوت شد.

به گزارش روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان، این اردو برای حضور در مسابقات 

کافا تدارک دیده شده که از ۲۹ اردیبهشت تا ۸ خرداد در کشور تاجیکستان برگزار 
می‌شود. آرمان عمادی، بازیکن تیم فوتبال فولاد هرمزگان که به همراه تیم زیر 
۱۸ سال فولاد هرمزگان در مسابقات لیگ برتر کشور حاضر شد، توانایی‌های 

خود را در این مسابقات در بوته آزمایش خواهد گذاشت.

فولاد هرمزگان نایب قهرمان لیگ برتر آب‌های آرام بانوان کشور

تداوم پیروزی‌های فولاد هرمزگان در لیگ برتر والیبال ساحلی کشور

حضور بازیکن فولاد هرمزگان در اردوی آماده‌سازی تیم فوتبال جوانان ایران

پیروزی پرگل پولادمردان فولاد هرمزگان در لیگ برتر فوتبال ساحلی کشور
موفقیت در گام نخست؛

علی‌رغم تشکیل دیرهنگام تیم و نخستین 
حضور صورت گرفت؛
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تغذیهماساژ ورزشی و رمز و رازهای آن

 »ماســاژ ورزشــی« یــک دســتکاری سیســتماتیک در 
بافت‌هــای نــرم بــدن اســت کــه بــر روی عضــات مربــوط بــه 
یــک ورزش خــاص تمرکــز می‌کنــد. این نــوع ماســاژ با اســتفاده 
از حرکات و تکنیک‌های مختلف می‌تواند ســختی و گرفتگی 
عضله‌هــا را با پاییــن آوردن ضربــان قلب و فشــارخون کاهش 
داده و میــزان آرامــش بــدن را افزایــش دهــد درواقــع ماســاژ 
ورزشــی بــه ورزشــکاران کمــک خواهــد کــرد کــه بدن‌شــان 
ســریع‌تر بــه شــکل اولیــه برگــردد و بــا ســختی و درد کمتــری 
مواجــه شــود کــه نتیجــه‌ی آن بهبــود ســریع بعــد از انجــام 
تمرینــات ســخت می‌باشــد. همچنیــن منجــر بــه آمادگــی 
کثــر عملکــرد خواهــد شــد. شــاید  جســمانی و رســیدن بــه حدا
جالــب باشــد کــه بدانیــد، »پــاوو نورمــی« کــه در المپیــک ۱۹۲۴ 
ــتفاده  ــی اس ــاژ ورزش ــرد از ماس ــب ک ــا کس ــدال ط ــس ۵ م پاری

کــرده بــود.
  فواید ماساژ ورزشی

براســاس تجربه و تحقیقات موجــود، فوایــد بســیاری از این نوع 
ماســاژ بیان شــده اســت. بــه طــور کلــی ماســاژ، هم بــرای ذهــن و 
هم برای جســم مفید اســت. از میان برخی از مهم‌ترین مزایای 
ماســاژ ورزشــی می‌تــوان بــه کاهــش تحریک‌پذیــری عصبــی 
)اعصــاب آرام‌تــر(، کاهــش اسپاســم عضلانــی، افزایــش حــس 
خــوب بــودن، خــواب بهتــر، افزایــش انعطاف‌پذیــری، کاهــش 
تنش عضلانــی و افزایش دامنــه‌ی حرکتی مفصل‌ها اشــاره کرد.

آیا ماساژ ورزشی برای همه مفید است؟
به‌طــور کلــی ماســاژ بــرای همــه افــرادی کــه مشــکل خاصــی 
ندارنــد، مفیــد اســت؛ امــا حتمــاً لازم نیســت کــه افــراد ماســاژ 
ورزشــی بگیرنــد و ایــن موضــوع بــه تجربــه و لــذت شــخصی آن‌ها 
بســتگی دارد. برای بســیاری از افراد، گرفتن یک ماســاژ عمومی 
می‌توانــد بــه ساــمت کلــی و جســمی آن‌هــا کمــک کنــد و ماســاژ 

ورزشــی باعث می‌شــود که ورزشــکار بــرای یک فعالیــت، آمادگی 
بیشــتر و عملکــرد بهتــری داشــته باشــد. ماســاژ ورزشــی فقــط 
برای ورزشــکاران نیســت؛ بلکه می‌تواند یــک نــوع روش درمانی 
باشــد و برای افــرادی کــه نیاز بــه حــرکات درمانی یا حرکــت بافت 
نــرم دارنــد مفیــد باشــد. ضمنــاً ماســاژ دارای اثــرات درمانــی پس 
کتیــک  از جراحــی، در کنــار فیزیوتراپــی، اســتئوپاتی یــا کایروپرا

هــم اســت.
در تیم‌های ورزشی حرفه‌ای معمولاً در کنار مربی و کارشناس، 
یــک ماســاژور حرفــه‌ای هــم حضــور دارد کــه بــه ورزشــکار کمــک 
می‌کنــد تــا او را از نظــر روحــی و جســمی آرام کنــد و عملکــردش 

را بهبــود ببخشــد.
  عوارض احتمالی ماساژ ورزشی

کثــر مــوارد، ماســاژ بی‌خطــر اســت؛ امــا در مــوارد محــدودی  در ا
ممکن اســت کــه برخــی بــا گرفتــن ماســاژ دچــار عوارضی شــوند. 
عــوارض جانبــی احتمالــی آن، می‌توانــد ســفتی عضاــت ۱ تــا ۲ 
کنش پوستی ناشــی از روغن  روز پس از ماســاژ و حساســیت و وا

هــای ماســاژ را شــامل شــود.
در اینجــا ذکــر ایــن نکتــه ضــروری اســت کــه ماســاژ ورزشــی نوعی 
ماســاژ بــا هــدف تقویــت دامنــه حرکتــی و عملکــرد عضاــت و 
مفاصــل اســت. ایــن بخشــی از یــک برنامــه درمانــی فیزیوتراپــی 

اســت کــه بایــد توســط فیزیوتراپیســت انجــام شــود.
تکنیک‌‌های ماساژ ورزشی

ماســاژ درمانگــران بــا طیــف گســترده‌ای از تکنیک‌هــا، ماســاژ را 
انجــام می‌دهنــد. تکنیک‌هــای رایــج ماســاژ مــورد اســتفاده در 

طــول ماســاژ ورزشــی عبارتنــد از:
  ‌ اِفلــوراژ: افلــوراژ اهــداف و اثــرات زیــادی دارد کــه آن را بــه یــک 
تکنیــک مهــم تبدیــل می‌کنــد. افلــوراژ را می‌تــوان بــه صــورت 
ســطحی و عمیــق انجــام داد. از افلــوراژ می‌تــوان بــرای پخــش 

روغن و گرم کــردن بدن اســتفاده کرد. این تکنیــک، یک فضای 
آرامش‌بخــش، هم از نظــر فیزیولوژیکــی و هــم از نظر روانــی برای 

افــراد  ایجــاد می‌کنــد.
   ورز دادن: ورز دادن در یک ماساژ ورزشی شامل اعمال فشار 
ســبک روی بافــت بــه طــرق مختلــف اســت. ورز دادن شــامل 
بلنــد کــردن، فشــار دادن و حرکــت دادن بافت‌هــا اســت. فشــار 
متنــاوب و شــل شــدن ضربــات دســت، یــک عمــل پمپــاژ را روی 
مویرگ‌هــا و وریدهــای زیریــن اعمــال می‌کنــد. ورز دادن بــرای 
تحــرک بافت‌هــا، کمــک بــه افزایــش گــردش خــون و کمــک بــه 

تحریــک حــذف مــواد زائــد اســتفاده می‌شــود.
  پیچیــدن: پیچانــدن، نوعــی ماســاژ دســتی ورزشــی اســت که 
در آن بافت‌هــا از اســتخوان جــدا می‌‌شــوند و با حرکت دســت‌ها 
بــه ســمت بــالا و پاییــن از یــک طــرف بــه ســمت دیگــر فشــار 
داده می‌شــوند. فشــار دادن و رهاســازی متنــاوب دســت‌ها بــر 
روی بافــت، گــردش خــون را در یــک ناحیــه افزایــش می‌دهــد و 
وضعیــت بافــت را بهبــود می‌بخشــد. از پیچانــدن بــرای بهبــود 
کشسانی و کشش بافت نیز استفاده می‌شــود. انقباض در یک 
ماساژ ورزشی باعث کشش فاسیای سفت و فیبرهای عضلانی 
می‌شــود تا تنش را آزاد کرده و عضلات بــزرگ را به حرکــت درآورد.
هــک: هــک بخشــی از تکنیک‌هــای ماســاژ کوبــه‌ای اســت 
کــه در ماســاژ ورزشــی اســتفاده می‌شــود. لبــه دســت‌ها بــرای 
ضربــه زدن بــه بافت‌هــا بــه شــکلی ســبک، فنــری و تند اســتفاده 
می‌شــود. هــک می‌توانــد باعــث افزایش گــردش خــون، تحریک 
و نــرم شــدن نواحــی بافــت ســخت و تحریــک انقبــاض رفلکــس 

فیبرهــای عضلانــی شــود و می‌توانــد تــون را افزایــش دهــد.
تریگر پوینت: تکنیــک تریگــر پوینت در ماســاژ ورزشــی بــا هدف 
غیرفعال کردن نقاط ماشه‌ای، تسکین درد و گرفتگی عضلات 
و کمــک بــه بازگشــت عملکــرد فیزیولوژیکــی عضاــت اســت. در 

ایــن ماســاژ نقــاط خاصــی از بافــت عضلانی کــه تحریــک پذیری 
بالایــی دارد، بــه شــکل حرفــه‌ای ماســاژ داده می‌شــود

  زمان مناسب ماساژ ورزشی 
واضــح اســت کــه ماســاژهای ورزشــی بــرای افــرادی کــه ورزش 
حرفــه‌ای انجــام می‌دهنــد، مفیــد و لازم اســت؛ امــا ایــن 
ورزشــکاران تنها افرادی نیستند که می‌توانند از ماســاژ درمانی 
ورزشــی بهره‌منــد شــوند. به‌خصــوص ورزشــکاران دو و میدانــی 
که فشــار تمرینی بالا و گاها‌ً‌ آســیب‌های شدید تحمل می‌کنند، 
ماســاژ ورزشــی برای‌شــان لازم و ســودمند اســت. بــا ایــن حــال، 
افــراد دیگــر هــم مثــل ورزشــکاران مبتــدی یــا فقــط کســانی کــه 
زندگی شــلوغ و شــغل پرتحرکی دارنــد، هم بهتر اســت که ماســاژ 

ورزشــی را در برنامــه زندگــی خــود قــرار دهنــد.
  ممنوعیت ماساژ ورزشی 

گرچــه ماســاژ ورزشــی می‌توانــد مزایــای زیــادی را بــرای افــراد  ا
ورزشــکار و فعــال بــه همــراه داشــته باشــد، امــا برخــی از افــراد 
هســتند کــه ایــن نــوع ماســاژ بــرای آن‌هــا به‌طــور بالقــوه ناامــن 
است. ماســاژ درمانی برای افرادی که دچار خونریزی و یا تعداد 
کــت خــون هســتند؛ همچنیــن کســانی کــه از داروهــای  کــم پلا
رقیق‌کننــده خــون اســتفاده می‌کننــد یا حتــی زنــان بــاردار نیــز تا 
ک اســت. ضمنــاً نبایــد در مناطقی که ســرطان یا  حدی خطرنا
تومور یــا زخم‌هــای بــاز وجــود دارد؛ ماســاژ انجام شــود، زیــرا این 

ک باشــند. مــوارد می‌تواننــد به‌طــور بالقــوه بــرای فــرد خطرنــا
در نهایــت باید گفــت کــه ورزش حرفــه‌ای نیــاز به ماســاژ ورزشــی 
دارد. البتــه غیــر از ورزشــکاران، افــراد دیگــر هــم می‌تواننــد ار 
ایــن نــوع ماســاژ بهــره ببرنــد. گاهــی ماســاژ ورزشــی جنبــه‌ی 
توان‌بخشــی و درمانــی دارد و این نــوع ماســاژ دارای فوایــد زیاد و 

تکنیک‌هــای مختلفــی اســت.
www.fitamin.ir :منبع  

و  ضروری  اوتیسم،  به  مبتلا  کودکان  برای  ورزش  و  اندام  تناسب   
چالش‌برانگیز است. ورزش نه‌تنها به كودكان مبتلا به اتیسم كمك میك‌ند 
تا فعالیت بهتری در محیط داشته باشند، بلكه به كاهش وزن آن‌ها نیز كمك 
میك‌ند و منجر به سلامتی‌شان می‌شود. براساس تحقیقات اخیر پزشکان، 
مشخص شده که حدود دو سوم از نوجوانان مبتلا به اختلال اوتیسم دارای 

اضافه وزن یا چاقی هستند.
، طعم و رنگ  اتیسم ممکن است نسبت به بافت، عطر کودکان مبتلا به 
برخی غذاهای خاص بسیار حساس باشند و این باعث محدود شدن رژیم 
غذایی‌شان می‌‌شود. مطالعات نشان می‌دهد که بچه‌های اوتیسم بیش از دو 
، از خوردن برخی غذاها امتناع می‌ورزند و نسبت به کودکان  برابر بچه‌های دیگر
سالم، بیشتر از نوشیدنی‌های شیرین و میان‌وعده‌های حاوی قند استفاده 
می‌کنند. داروهایی که برای درمان علائم اوتیسم استفاده می‌شود نیز ممکن 
است منجر به افزایش وزن شود. علاوه‌بر این ممکن است که تناسب اندام و 
فعالیت بدنی برای کودکان مبتلا به اوتیسم مشکل باشد. حساسیت بیش‌از‌حد 
به دیدن برخی چیزها، صداها و محرک‌های لمسی می‌تواند بر مشارکت آن‌ها 
در ورزش کردن تأثیر بگذارد، زیرا می‌تواند در هماهنگی حرکتی و عضلانی 
محدودیت ایجاد کند یا آن را به تأخیر بیندازد. ورزش تیمی برای کودکانی که 
مبتلا به اوتیسم هستند و در ارتباطات و تعاملات اجتماعی با مشکل روبه‌رو 

هستند، می‌تواند بسیار چالش برانگیز باشد.
حتی با وجود این چالش‌ها، یافتن راه‌هایی برای کمک به ورزش کردن کودکان 
مبتلا به اوتیسم و شرکت آن‌ها در فعالیت‌های بدنی موردعلاقه بسیار مهم 
است. ورزش منظم می‌تواند از افزایش وزن جلوگیری کند یا باعث لاغری شود. 
همچنین ورزش کردن با‌توجه‌به نوع فعالیت، می‌تواند به ادغام حسی، تقویت 

هماهنگی و توان عضلات و مهارت‌های اجتماعی کمک کند.
اشکال مختلف ورزش از روش‌های خاصی به کودکان مبتلا به اوتیسم کمک 
کاهش رفتارهای  می‌کند. برای مثال، ورزش‌های هوازی ممکن است به 
تحریک‌کننده مضر در این کودکان کمک کنند. درواقع فواید ورزش برای کودکان 
اوتیسم و افراد سالم یکسان است؛ کاهش وزن، سلامت قلب و کاهش استرس 

تنها بخشی از مزایای تحرک بدنی به‌شمار می‌آیند. 
برخی از فعالیت‌های ورزشی و بدنسازی می‌توانند برای کودکان مبتلا به اوتیسم 

مؤثر واقع شوند. البته باید به این نکته توجه کرد که مهارت‌ها، استعدادها و 
علایق کودکان با هم متفاوت هستند و باید قبل از انتخاب ورزش در نظر گرفته 

: شوند. ازجمله ورزش‌های مفید و مناسب برای کودکان اوتیسم عبارتند از
  شنا: آب موجب آرامش افراد می‌شود و کودکان مبتلا به اتیسم می‌توانند در 

گانه هم با یکدیگر رقابت کنند. حالی‌که عضو یک تیم هستند، به صورت جدا
زمی: این کلاس‌ها معمولاً چارچوب مشخصی دارند و میزان    ‌ هنرهای ر

پیشرفت کودکان هم افزایشی و هم قابل پیش‌بینی است.
  دویدن: کودکان می‌توانند در دویدن هم مانند شنا کردن‌ به‌صورت تیمی یا 
تک‌نفره با هم رقابت کنند. علاوه‌بر این، درصورت تشکیل یک تیم، به هماهنگی 

و مشارکت کمی بین اعضای گروه نیاز است.

  ‌ بولینگ: کودکان اتیسم می‌توانند به‌عنوان بخشی از یک تیم کوچک، 
دوستان جدیدی پیدا کنند و ممکن است از حرکات تکراری بولینگ لذت ببرند.
   اسب‌سواری: بعضی اوقات کودکان مبتلا به اتیسم از برقراری ارتباط با 
حیوانات لذت می‌برند و ممکن است در این‌کار نسبت به دیگران برتری داشته 
باشند. ورزش اسب‌سواری برای این کودکان هم سرگرم‌کننده است و هم 

خاصیت درمانی دارد.
  نکاتی درباره‌ی ورزش کردن کودکان اتیسم

کتور کلیدی مهم برای مبارزه با چاقی است.  رژیم غذایی سالم و ورزش، دو فا
انتخاب ورزش‌های مناسب برای کودکان مبتلا به اتیسم، جهت حفظ فعالیت، 
سلامتی و داشتن حس خوشبختی بسیار مهم است. اما نکات مهم دیگری نیز 

: وجود دارد که عبارتند از
گر والدین می‌خواهند ورزش به یک عادت در    تبدیل ورزش به سرگرمی: ا
زندگی روزمره فرزندانشان تبدیل شود، باید آن را به یک سرگرمی تبدیل کنند. 
تحقیقات انجام شده در دانشکده پزشکی جورجیا نشان داده است که سرگرمی 
لات رشد مانند  کتور اساسی برای ورزش کردن کودکان مبتلا به اختلا یک فا

اتیسم و بیش‌فعالی است. 
   تشویق کودک: مطالعه دیگری نشان می‌دهد که ستایش کردن و تشویق 
نوجوانان مبتلا به اتیسم به ورزش، ممکن است تأثیر بسیار زیادی در ورزش 
کردن آن‌ها داشته باشد. در این مطالعه، محققان از هدفون برای بیان و 
رساندن جملات تشویق‌کننده و انگیزه‌بخش مانند »تو در ورزش کردن عالی 
هستی یا کار تو بی‌نظیر است« به کودک استفاده کردند. نتایج این تحقیق 

نشان داد که ستایش کودکان موجب می‌شود آن‌ها بیشتر و بهتر ورزش کنند. 
گر این کودکان از ورزش کردن در خانه یا باشگاه مضطرب    کاهش استرس: ا
هستند، اولین کاری که باید انجام داد کاهش سطح استرس اوست. به عنوان 
مثال، در زمان‌هایی که کودک از دوچرخه‌ی ثابت استفاده می کند یا در خانه 
شروع به ورزش می‌کند، یک موسیقی مورد علاقه و آرامش‌بخش برای او پخش 

شود تا ورزش برای او به یک سرگرمی تبدیل شود نه یک کار اجباری.
انجام اقدامات لازم برای کاهش استرس کودکان مبتلا به اتیسم، به افزایش 

جذابیت تمرین و کاهش ناراحتی کودک حین تمرین کمک می‌کند.
www.bestkid.ir :منبع  

بهترین ورزش‌ها‌ برای کودکان مبتلا به اُتیسم

بهترین سبزیجات برای پاکسازی 
بدن

تجمـع مـواد زائـد و سـمی در بـدن جـزء مهم‌تریـن 
کـه  هسـتند  مختلـف  بیماری‌هـای  زمینه‌سـاز  علـل 
بسـیاری از افـراد بی‌آنکـه بداننـد از ایـن مشـکل رنـج 
می‌برنـد. خوشـبختانه دسـت سـخاوتمند طبیعـت در 
داشـته  ارزانـی  بی‌نظیـری  کی‌هـای  خورا نیـز  این‌بـاره 
کـه خـواص »دیورتیـک« آن‌ها باعث تسـهیل در روند 
دفع ادرار و حذف مواد سـمی از بدن می‌شـود. البته 
بـالا و  کی‌هـا در زمینـه‌ی بهبـود فشـارخون  ایـن خورا
احتبـاس آب در بـدن نیـز شـهرت دارنـد. سـبزیجات، 
کـه  هسـتند  موادمعدنـی  و  فیبرهـا  آب،  از  سرشـار 
عملکـرد کلیه‌هـا را تحریک کرده و فواید بسـیاری برای 

سالمتی دارنـد.

  مارچوبه
مارچوبه یکی از کم‌کالری‌ترین سبزیجات دیورتیک است 
که حاوی آسپاراژین؛ ترکیب شیمیایی محرک عملکرد 
کلیه‌ها و مؤثر در دفع مواد زائد است. مارچوبه خاصیت 
کسیدانی بسیار بالایی به‌خصوص به شکل خام  آنتی‌ا
دارد که از بدن در برابر بسیاری بیماری‌ها محافظت 
می‌کند. همچنین منبع غنی ویتامین  B9یا فولات است 
و به‌خصوص برای خانم‌های باردار توصیه می‌شود، چون 
از بروز ناهنجاری‌های لوله عصبی بین هفته‌های سوم و 
چهارم بارداری پیشگیری می‌کند. مارچوبه را باید سرشار 
از ویتامین K دانست که نقش مؤثری در انعقاد خون و 

پیشگیری از پوکی استخوان دارد.
  هویج

هویج با مقدار بالای پتاسیم جزء بهترین سبزیجات 
دیورتیک است که رنگدانه‌های بسیار فراوان آن در 
پیشگیری از انواع بیماری‌ها ازجمله ناراحتی‌های 
قلبی‌عروقی و سرطان‌ها به‌خصوص سرطان ریه نقش 
گزانتین،  دارد. همچنین به دلیل وجود لوتئین، زآ
کاروتن و آلفا در کاهش بروز آب مروارید مؤثر است.  بتا
کاروتن  هرچه رنگ هویج بیشتر باشد، مقدار بالاتری بتا

دارد. 
  کلم بروکلی

میزان زیاد پتاسیم و منیزیم در کلم بروکلی باعث شده 
تا این سبزی تأثیر دیورتیک خوبی داشته باشد و منبع 
غنی از ویتامین C و K محسوب شود. حداقل مصرف 
کلم بروکلی یک بار در هفته با کاهش خطر ابتلا به سرطان 
کولورکتال، معده، ریه، پروستات و حتی سرطان سینه در 
دوران پیش‌یائسگی همراه است. همچنین در حفظ 
سلامت سیستم قلبی‌عروقی دخیل بوده و به افراد 
مبتلا به دیابت نوع 2 توصیه می‌شود تا غلظت کلسترول 
خوب را افزایش داده و تری‌گلیسیرید کلسترول بد خون 

را کاهش دهد. 
  بادمجان

یکی دیگر از سبزیجات دیورتیک بادمجان است که 
منبع خوبی از آب، فیبرها، پتاسیم و منیزیوم محسوب 
می‌شود. بادمجان بسیار کم‌کالری است، اما مقدار زیادی 
کسیدان دارد که آسیب‌های ناشی از رادیکال‌های  آنتی‌ا
گر بادمجان به شکل خام  آزاد در بدن را کاهش می‌دهد. ا
مصرف شود، می‌تواند منبع غنی از مس، ویتامین B1 و 

B6 محسوب شود.
  کدو مسمایی

حدود 95درصد حجم کدو مسمایی از آب تشکیل 
شده، اما سرشار از منیزیم و پتاسیم است و خاصیت 
کی حاوی روتین است  دیورتیک بالایی دارد. این خورا
که این ترکیب فنولیک جزء خانواده فلونوئیدهاست 
 LDL کسیدانی برای محافظت در برابر و خواص آنتی‌ا
 ، کسیداسیون دارد. کدو منبع نسبتاً خوبی از فسفر و ا
 B9 و B6 ،B2 ،B1 منیزیم، پتاسیم، آهن، ویتامین‌های
است که می‌تواند 5 تا 15درصد نیاز روزانه بدن به این 

ریزمغذی‌ها را تأمین کند.
  کرفس

کالری پایین  این سبزی ترد و خوش‌طعم به‌خاطر 
شهرت دارد. مقدار بالای پتاسیم و سدیم عامل تأثیر 
دیورتیک کرفس است. پلی‌آستیلن موجود در آن مانع 
از تکثیر بسیار از سلول‌های سرطانی شده که مطالعاتی 
در سال 2006 آن را تأیید می‌کند. همچنین منبع خوبی 
K و B6 است. سدیم آن می‌تواند  از ویتامین‌های 
جایگزین خوبی برای کاهش مصرف نمک در مبتلایان 

به فشارخون باشد.
  چغندر قرمز

پتاسیم بالا عامل خاصیت دیورتیک چغندر قرمز است، 
کسیدان جزء  اما این سبزی به خاطر مقدار بالای آنتی‌ا
کی‌های بسیار عالی محسوب می‌شود. ترکیبات  خورا
از  پس  حتی  کسیدان‌ها  آنتی‌ا به‌عنوان  فنولوئیک 
پخت نیز حفظ می‌شود. بتانین؛ یکی از ترکیبات آن، 
بروز بعضی سرطان‌ها را کاهش داده و مانع از تکثیر 
سلول‌های سرطان سینه و پروستات می‌شود. به‌علاوه، 
منبع عالی ویتامین A است که در رشد استخوان‌ها و 
دندان‌ها نقش دارد و قدرت بینایی در تاریکی را افزایش 

می‌دهد. 
   خیار

خیار جزء سبزیجات خنک‌کننده و دیورتیک است 
که به‌خصوص در ماه‌های گرم سال طرفدار دارد. آب، 
سیلیسیوم و گوگرد عامل این خاصیت بوده که کلیه‌ها 
را برای رفع اسید اوریک تحریک می‌کند. خیار در حالت 
خام 95درصد آب دارد، اما کم‌کالری است و برای افرادی 
که قصد کاهش وزن دارند عالی است. خیار بدون پوست 
گر همراه پوست میل شود  منبع خوبی از مس است که ا
ویتامین K را نیز به بدن می‌رساند. همچنین به دلیل 
کسیدانی  وجود ترکیبات پلی‌فنولیک تاحدی تأثیر آنتی‌ا

دارد.
www.behsite.ir :منبع  
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ایمن‌سازی خانه برای 
سالمندان

برای  مناسب  زندگی  شرایط  کردن  فراهم 
مهمی  موضوعات  از  یکی  منزل  در  سالمندان 
که  که حتماً باید رعایت شود. همان‌گونه  است 
والدین قبل از به دنیا آمدن نوزادشان به دنبال 
مهیا کردن فضای مناسب برای حضور یک نوزاد 
به  والدین  سن  رسیدن  با  نیز  فرزندان  هستند، 
این  برای حضور  را  باید شرایط منزل  60سالگی 
باتوجه‌به  که سالمندان  کنند؛ چرا عزیزان به‌روز 
نیازهای جسمانی‌شان نیاز به امکانات خاصی 
در منزل دارند و به عبارت ساده‌تر محل زندگی 
توجه  نکته  این  به  باید  باشد.  ایمن  باید  آن‌ها 
داشت که از دست رفتن تعادل و زمین خوردن 
سالمندان  میان  در  جدی  آسیب‌های  از  یکی 
به  جبران‌ناپذیری  صدمات  که  می‌رود  به‌شمار 
آن‌ها خواهد زد. در ادامه چند روش ساده برای 
ایمنی و راحتی بیشتر سالمندان ارائه شده است:  

  افزایش روشنایی
کم‌سو  نیز  چشمان  سن،  افزایش  با  هم‌زمان 
خانه  شرایط  که  است  لازم  بنابراین  می‌شوند؛ 
متناسب با آن تغییر کند. درواقع میزان نوری که 
انسان برای واضح دیدن اشیا نیاز دارد، در میان 
جوانان، میانسالان و بزرگسالان با سالمندان متفاوت 
است. بسیاری از سالمندان به دلیل افزایش سن 
یا بیماری‌هایی مانند دیابت، بینایی ضعیف‌تری 
دارند؛ به همین علت باید در نورپردازی منزل 
تغییراتی ایجاد کرد. همچنین باید افراد اطمینان 
حاصل کنند که اطراف درهای ورودی، راهروها و 
راه‌پله‌ها به‌خوبی روشن شده باشند و در صورت 
لزوم از لامپ‌هایی با توان بالاتر استفاده کنند. نصب 
چراغ‌های لمسی یک روش عالی برای افزودن نور 
به منطقه‌ای است که برای روشنایی نیاز به نور 
بیشتری دارد. چراغ‌های سنسور حرکت بدون نیاز 
به مکان‌یابی یا دستیابی به سوئیچ‌های روشنایی، 
به سالمندان اجازه می‌دهد تا در سراسر خانه 

حرکت کنند.
 تغییر برخی وسایل

گر مبتلا به آرتروز  برای برخی افراد مسن مخصوصاً ا
هم باشند، انجام برخی کارها و کار کردن با برخی 
وسایل در منزل سخت است. به‌طور مثال سالمند 
70ساله‌ای که از آرتروز هم رنج می‌برد، استفاده از 
، کار مشکلی  دستگیره‌های گرد برای باز کردن در
است. معمولاً این دستگیره‌ها زور زیادی می‌خواهد 
و فشار مضاعفی به مچ دست وارد می‌کند. بهتر است 
این دستگیره‌ها را با دستگیره‌های معمولی که مانند 
اهرم هستند جابه‌جا شوند. این دستگیره‌ها نیازی 
به زور ندارند و حتی با فشاری که بر اثر وزن دست 
به آن‌ها وارد می‌شود، در را باز می‌کنند. در مورد 
گر در  کابینت‌ها و پنجره‌ها هم این کار لازم است و ا
آن‌ها به سختی باز می‌شوند، باید تغییراتی در آن‌ها 

اعمال شود.
 محدود کردن دسترسی سالمندان

همان‌گونه که افراد وقتی نوزادشان به چهاردست‌وپا 
ک  می‌افتد و کم‌کم راه رفتن می‌آموزد، وسایل خطرنا
را از جلوی دست و پای او جمع می‌کنند، بهتر است 
همین کار را نیز برای سالمندان مبتلا به آلزایمر و 
آن دسته از سالمندانی که مشکل بینایی و حفظ 
تعادل دارند انجام دهند. به همین منظور باید مسیر 
آن‌ها عاری از وسایل اضافی باشد و همچنین برای 
سالمندان مبتلا به آزایمر، دسترسی آن‌ها به کابینت 
ک در آن وجود دارد  و کمدهایی که وسایل خطرنا
را با قفل کودک و امثال آن مسدود کنند؛ این اقلام 
می‌تواند مواد شوینده، سفیدکننده، اشتعا‌ل‌زا، اتو 

و... باشد.
 ایجاد فضای حرکتی

سالمندان باید تحرک داشته باشند و به همین منظور 
بهتر است فضای منزل برای حرکت آن‌ها باز باشد. 
در این راستا فرش و موکت نباید لیز بخورند، وسایل 
اضافه برداشت شوند و مبل‌ها دور اتاق چیده شوند 
تا در میان آن‌ها، فضا برای رفت‌وآمد سالمند فراهم 
شود. همچنین بهتر است یک صندلی در کنار در 
ورودی قرار گیرد تا برای رفع خستگی راه، درآوردن 
کفش و نوشیدن آب از آن استفاده کنند. در اتاق 
خواب هم باید حتماً صندلی گذاشته شود تا سالمند 
بتواند روی آن نشسته و کارهای خود مثل خشک 
کردن مو یا شانه زدن را انجام دهد. استفاده از صندلی 
در حمام هم مانع لیز و زمین خوردن افراد می‌شود و 

کمک زیادی در حفظ سلامتی آن‌ها می‌کند.
 فراهم کردن امکانات ضروری

با وجود تمام تلاش‌ها برای ایمن‌سازی منزل گاهی 
که نمی‌توان  خ می‌دهد  حوادث غیرمترقبه‌ای ر
جلوی آن را گرفت؛ بنابراین افراد باید خود را برای 
این شرایط آماده کنند. وقتی برای سالمندان اتفاقی 
که بتواند درخواست  می‌افتد، بسیار مهم است 
کمک فوری کند. چند دقیقه تأخیر می‌تواند کشنده 
باشد. به همین منظور بهتر است از سیستم هشدار 
سریع استفاده کنند. برای این کار مراقبین و فرزندان 
سالمند باید دستگاه هشدار در منزل نصب کنند. این 
دستگاه به دکمه‌ای هم روی دستبند مجهز است که 
روی دست سالمند بسته می‌شود. در صورت بروز 
حادثه‌ای، سالمند تنها با فشردن یک دکمه آن‌ها را 
گر افراد چنین تکنولوژی در اختیار  خبردار می‌کند. اما ا
ندارند، می‌توانند از تلفن همراه استفاده کنند و فقط 
باید سالمند را توجیه کنند که تلفن همراه، همیشه و 

همه جا همراهش باشد.
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آموزش

  دروغ گفتن در کودکان یکی از نگرانی‌های والدین در تربیت فرزندان 
گر فرزندشان با  است. والدین پیوسته از این موضوع نگران هستند که ا
این عادت بزرگ شود در جامعه دچار مشکلات فراوانی می‌گردد. اما 
دروغ‌گویی یکی از اولین نشانه‌هایی است که کودک در حال گسترش 
گاه  گاهی خود است. بدین معنا که کودک از این موضوع آ سطح آ
شده است که دیگران ممکن است احساسات باورها و علایق متفاوتی 
داشته باشند. وقتی که یک کودک مطلبی را به دروغ  بیان می‌کند، درواقع 
گاهی از تفاوت طرز فکر دیگران، اطلاعات نادرست را به آن‌ها  با آ
منتقل می‌نماید. در حالیکه صفت دروغ گفتن در کودک در اجتماع یک 
ویژگی ناپسند می‌باشد، اما توانایی تشخیص اینکه دیگران چه فکری 
می‌کنند و چه احساساتی دارند، یک مهارت اجتماعی مهم برای کودک 
محسوب می‌شود. بنابراین داشتن حس همدری، مشارکت و اهمیت به 
احساسات دیگران در زمان ناراحتی برای کودکان اهمیت بیشتری دارد.

 ارتباط دروغ گفتن در کودک با افزایش سن
و  می‌گویند  دروغ  خنده‌داری  صورت  به  عمدتاً  کوچکتر  بچه‌های 
دروغ‌هایشان چندان موثر نیست. به‌عنوان مثال، کودکی را تصور کنید 
که اظهار می‌نماید که هیچ کیکی نخورده است، درحالی‌که دهانش هنوز 
از کیک پر است، یا کودکی که سگ خانواده را سرزنش می‌کند که چرا  روی 
دیوار نقاشی کشیده است. کودک در سنین کم ممکن است متوجه باشد 
که توانایی فریب دادن دیگران را دارد، اما هنوز از مهارت و پیچیدگی لازم 
برای انجام این کار برخوردار نیست. در یک تحقیقی، از کودکان ۳ تا ۷ساله 
خواسته شد تا به یک اسباب‌بازی مرموز که داخل یک جعبه پنهان شده 
بود و در مقابل آن‌ها قرار داشت دست نزنند و سپس مدت زمانی آن‌ها را تنها 
گذاشتند. تقریباً همه این کودکان به اسباب‌بازی دست زدند و در مورد این 
کار دروغ گفتند. با بررسی این کودکان مشخص گردید که در این تحقیق، 

روند دروغگویی با افزایش سن کودک افزایش یافته بود.
از این‌ رو، همچنان که کودک بزرگتر می‌شود، برداشت ذهنی او از اطراف 
وسیع‌تر می‌گردد و به صورت افزاینده‌ای در مورد اینکه چه دروغ‌هایی برای 
دیگران قابل باورتر است پیشرفت می‌نماید. همچنین با گذشت زمان، 
توانایی کودک برای حفظ تداوم دروغ‌گویی خود افزایش می‌یابد. بچه‌های 
کوچکتر  بدون احساس گناه و معمولاً برای اهداف شخصی‌شان دروغ 
می‌گویند؛ درحالی‌که بچه‌های بزرگتر با افزایش سن  در هنگام دروغ‌گویی، 

حس  منفی و بسیار بدی در مورد خودشان پیدا می‌کنند.

بچه‌های بزرگتر و نوجوانان توانایی تحلیل و تمایز بین دروغ‌های مختلف را 
دارند. معمولاً دروغ‌های مصلحتی در بین آن‌ها بیشتر دیده می‌شود و تعداد 
کمی از آن‌ها دروغ‌هایی می‌گویند که به شدت زیان‌آور و ضداجتماعی باشد. 
در حالی‌که تعداد دروغ گفتن در بچه‌های بزرگتر و نوجوانان کاهش می‌یابد، 
اما مشخص شده است که نوجوانان به والدین و معلم‌‌ها در مورد مسائلی که 

به نظر خودشان موضوعاتی شخصی است دروغ می‌گویند.
 راه‌های تشویق کودکان به راست‌گویی

علی‌رغم شیوع دروغ‌گویی در کودکان، این پدیده کمتر باعث نگرانی جدی 
می‌باشد. لازم است به یاد داشته باشیم که بسیاری از بزرگترها و افراد 
بالغ هم دروغ می‌گویند. درحالی‌که دروغ گفتن در کودک تا حدی نرمال 
است، اما کنترل نکردن آن ممکن است تبدیل به یک عادت همیشگی در 
بزرگسالی شود. بنابراین والدین و معلم‌ها می‌توانند از سه طریق کودکان را 

به راستگویی تشویق نمایند:
-‌ در صورت مشاهده دروغ گفتن در کودک، والدین و معلمان باید از تنبیه 
شدید و بسیار جدی او خودداری نمایند. در یک مطالعه مشخص گردید 
که در مقایسه یک مدرسه‌ای که از مجازات‌های فیزیکی و تنبیهی استفاده 
که در آن از توبیخ‌های غیرتنبیهی استفاده  می‌کرد با یک مدرسه‌ای 
می‌شد )مانند صرف زمانی بیرون از کلاس(، دانش‌آموزان در مدرسه اول 
در دروغ گفتن ماهرتر بودند. در گزارشی نیز مشخص شد کودکانی که در 
خانواده‌هایی زندگی می‌کردند که به شدت پیرو قوانین خاص و سختگیرانه 

بودند، به تعداد بیشتری دروغ می‌گفتند.
-‌  بزرگترها باید در مورد مسائل مختلف احساسی و منطقی با کودکان 

گاه می‌نماید تا  صحبت نمایند. این گفتگوی مثبت و سازنده کودکان را آ
بدانند که در چه مواقعی دروغ گفتن آن‌ها زیان‌آور بوده و حتی چگونه 
ممکن است بر زندگی و سلامت دیگران تأثیرگذار باشد. صحبت در مورد 
احساسات شخصی در لحظه دروغ گفتن در کودک باعث می‌گردد که 
کودک به درک بهتری از احساسات و عواطف خود برسد. کودکان به مرور 
با حقیقت‌گویی احساس غرور و قدرت می‌کنند و والدین و مربیان آموزشی 
کید بر جنبه‌های مثبت حقیقت‌گویی می‌توانند به رشد این  کودک با تأ

اخلاق در کودکان کمک نمایند.
-‌ والدین و مربیان آموزشی باید کودک را از این حقیقت مطمئن سازند که 
دروغ گفتن در هر شرایطی کار درستی نیست. بسیاری از کودکان تمایل به 
ترکیب زندگی حقیقی و تخیلی دارند، درحالی‌که کودکان بزرگتر و بالغین به 
گر یک  لزوم تفکیک این دو از هم توجه می‌کنند. اما باید در نظر داشت که ا
کودکی که به‌طور معمول دروغ می‌گوید، شکایتی مبنی بر سوءاستفاده 
فیزیکی یا جنسی را گزارش کرد، این‌گونه گزارش‌ها همیشه و تحت هر شرایطی 
نیاز به بررسی دقیق و توجه زیاد دارد. با شناخت صحیح از علل دروغ گفتن 
کودک و تلاش برای فریب دادن، می‌توان در مواقع لزوم عکس‌العمل‌های 

مساعدتری ابراز نمود.
 مشورت با روان‌شناس 

همان‌طور که گفته شد، دروغ‌گویی در کودکان نشانه رشد در قسمت‌های 
شناختی مغز اوست که نشان می‌دهد سایر مهارت‌های شناختی کودک 
گر دروغ‌گویی درکودک فرآیندی  نیز تواماً در حال رشد و نمو است. اما ا
مقاوم و دائمی باشد و سبب کاهش توانایی کودک برای عملکرد صحیح در 
زندگی عادی او شود، زمان مشاوره با یک متخصص حرفه‌ای رفتارشناسی 
و سلامت روانی رسیده است. مداخله جدی روان‌شناس مدرسه یا 
مشاور سلامت روان، می‌تواند گام مؤثری در شناسایی و ریشهابی علل 
اصلی دروغ گفتن درکودک باشد. مشاوره و بررسی کودک ممکن است 
سبب تشخیص مشکلات روانی پنهان مانند اختلال بیش‌فعالی و عدم 
، اختلال دوقطبی، ناتوانی در یادگیری و... شود. دروغ‌گویی ناشی از  تمرکز
مشکلات پاتولوژیک گاهی با اختلالات جدی رفتاری و یا اختلال شخصیت 
ضداجتماعی در دوران نوجوانی مرتبط می‌باشد. کودکانی که از دروغ‌گویی 
به‌عنوان ابزاری برای فرار از کارها و مسئولیت‌های اجتماعی خود استفاده 
می‌کنند، ممکن است در تلاش باشند که مشکلات جدی‌تری را پنهان 
نمایند که این امر باید مورد توجه والدین و مربیان آموزشی کودک قرار گیرد.
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دروغ گفتن در کودکان

گاهـی نگرانـی دربـاره پـول و مسـائل پولی طبیعی اسـت؛ 
امـا در رابطـه بـا کسـانی کـه دچار اضطرب مالی هسـتند، این 
تـرس مـی توانـد وسـواس گونه و تضعیف کننده باشـد. افراد 
مبتال بـه اضطـراب مالـی دائمـاً دربـاره پرداخـت قبـوض و 
صـورت حسـاب هـا نگـران هسـتند و اسـترس دارنـد. آن‌هـا 
وقتـی وارد حسـاب بانکـی شـان مـی شـوند، احسـاس تـرس 
گـر نگرانـی  خاصـی مربوط بـه معامله‌های اخیر  دارنـد؛ حتـی ا
هـم وجود نداشـته باشـد. این افراد مبتلا بـه اضطراب مالی، 
ممکن است درباره مسائل مالی به‌قدری ناراحت شوند که 
برداشـتن قـدم هایی اجرایی به سـمت برنامه‌ریـزی مالی به 
آن‌ها احسـاس ترس و اسـترس شـدید بدهد و نتوانند کاری 

انجـام بدهند.

غلبه بر اضطراب مالی به معنای مراقبت از خود و تقویت 
سلامت ذهنی برای مدیریت مسائل مالی به‌طرز فعال 
است. اضطراب و استرس مالی به دلایل زیادی رایج و 
متداول هستند. اصلی‌ترین دلیل این است که وضعیت 
مالی ما می‌تواند تحت‌تأثیر چیزهایی قرار گیرد که از کنترل 
و اختیار ما خارج است. حتی وقتی مسائل مالی روال عادی 
خود را طی می‌کنند و همه‌چیز ثابت و پایدار است، از دست 
دادن شغل یا سقوط بازار سهام می‌تواند بهترین برنامه‌ها و 
نقشه‌‌های مالی را از بین ببرد. بنابراین راه‌هایی برای غلبه 

: بر اضطراب مالی وجود دارد که عبارتند از
   مدیریت استرس: 

در مبحث مالی، اتفاقات منفی معمول و طبیعی هستند. 
افراد باید به جای تلاش برای چیزی که دست آن‌ها نیست، 
راهکارهایی را برای مدیریت استرس ناشی از بلاتکلیفی‌های 
مالی یاد بگیرند. یکی از روش‌های مؤثر و کارآمد، این است 
که افکار و نظرهایی که در حوزه مالی به ذهن خطور می‌کنند 
را یادداشت کنند، سپس راهکارهای مدیریت استرس برای 

مقابله با این احساسات سخت و دشوار را تمرین کنند. 
این مسئله می‌تواند از طریق یادداشت کردن و پروراندن 
حس قدرشناسی و سپاسگزاری نسبت به شرایط فعلی‌ 
گر  و ایجاد نگرشی بهتر و مثبت‌تر به آینده انجام شود. ا
اضطراب مالی به‌قدری تنش‌زا شده که باعث بروز علائم و 
نشانه‌هایی در جسم مانند بی‌خوابی، سردرد یا کم‌شدن 
اشتها شود، احتمالاً یافتن مکانیسم‌های مقابله‌ای مانند 
استفاده از تکنیک‌های تنفسی که به کم کردن و تسکین 
کنند،  کمک  کنش‌های بدن به اضطراب مالی  دادن وا

مفید خواهد بود. 
   تمرکز بر سلامتی جسم:

 طولانی شدن این استرس و اضطراب‌ها می‌تواند بر سلامت 
کلی بدن اثر بگذارد. افراد هر چه زمان بیشتری صرف  تمرکز 
کردن بر بهبود سلامت جسمی‌ خود کنند، به همان اندازه 
سلامت روانشان نیز بهتر خواهد بود؛ و این می‌تواند به کم 
گر فردی  کردن علائم ناشی از اضطراب مالی کمک کند. ا
مدت زیادی است که دچار اضطراب مالی شده‌ است، به 
احتمال زیاد بر جسم او نیز تأثیر گذاشته است. این مسئله 
چه نقص سیستم ایمنی باشد، چه مسائل گوارشی و چه 
مشکل در خوابیدن؛ برای بهبود این علائم، باید ورزش 

کردن را در برنامه روزانه‌‌اش بگنجاند. 
    صحبت کردن با دیگران:

 زمانی که افراد با اضطراب مالی دست‌وپنجه نرم می‌کنند، 
درگیر  که  هستند  کسی  تنها  که  کنند  احساس  شاید 
افکار منفی و نگرانی‌ هایی در رابطه با پول و آینده مالی 
خود هستند؛ اما نگرانی درباره مسائل مالی، مسئله‌ای 
طبیعی‌ست؛ در حقیقت افراد خیلی کمی وجود دارند که 
همیشه از لحاظ مالی کاملاً احساس امنیت می‌کنند و در 
این رابطه تأمین هستند. درواقع احساس تنهایی می‌تواند 

مقابله با  اضطراب مالی 

 زمانی که افراد با اضطراب مالی 
دست‌وپنجه نرم می‌کنند، شاید 

احساس کنند که تنها کسی هستند 
که درگیر افکار منفی و نگرانی‌ هایی 
در رابطه با پول و آینده مالی خود 
هستند؛ اما نگرانی درباره مسائل 

مالی، مسئله‌ای طبیعی‌ست.

استرس را بیشتر کند؛ از این رو، صحبت کردن با دیگران 
باعث می‌شود ترس‌های افراد برای آن‌ها عادی و طبیعی 
جلوه کنند. پیدا کردن یک حامی و پشتیبان در جمع‌های 
دوستانه، یک روش قدرتمند برای کمک به مدیریت و کم 

کردن اضطراب‌های مالی است.
   آماده‌سازی یک برنامه مالی:

 برای اینکه افراد بتوانند به مرور و آهسته‌آهسته وضعیت 
هم‌زمان  می‌توانند  کنند،  ارزیابی  را  فعلی ‌خود  مالی 
برنامه‌ریزی را هم شروع کنند که این کار به آن‌ها احساس 
امنیت مالی برای حال و آینده‌ ‌را خواهد داد. اولین قدم در 
، افراد  برنامه‌ریزی، بودجه‌بندی است. برای انجام این کار
باید به هزینه‌های سه تا شش ماه اخیرشان توجه کنند 
و هزینه‌های زائد و غیرضروری را مشخص نمایند. سپس 
بر ایجاد صندوق پس‌اندازهای ضروری تمرکز کنند؛ برای 
مواقعی که اتفاقات پیش‌بینی نشده‌ای مانند از دست 
خ می‌دهند. به‌طور ایدئال، داشتن آمار  دادن شغل، ر
ج اصلی زندگی پس‌اندازشده در مدت سه تا شش  مخار

ماه، نقطه شروع بسیار خوبی است. 
   ملاقات با یک مشاور مالی:

 کارهایی زیادی وجود دارد که افراد می‌توانند انجام دهند 
تا بتوانند اضطراب مالی‌ خود را مدیریت کنند، اما ملاقات 
کردن با یک مشاور مالی برای صحبت کردن درباره اهداف 
مالی آینده‌ و عوامل استرس‌زای فعلی می‌تواند به آن‌ها 
کند تا حل مسائل را به سطح بالاتری برسانند.  کمک 
زمانی‌که فردی بتواند حساب درآمد و خرج خود را مدیریت 
مالی  مشاور  یک  کند،  ایجاد  پس‌انداز  حساب  یک  و 
می‌تواند در تعیین روش‌های کم‌خطر سرمایه‌گذاری برای 

افزایش تدریجی پول به او کمک کند. 
متأسفانه اضطراب مالی، پیشامدی رایج و معمولی است. 
هر چند از بین بردن چرخه منفی‌نگری و نگرانی ناشی 
از اضطراب مالی سخت است؛ اما می‌توان با برداشتن 
قدم‌هایی مناسب، نگرش مثبت را پیرامون مسائل مالی 

رواج داد. 
www.parvaresheafkar.com:منبع    



11 20 شوال  1444 29 می  2023 ‌‌شنبه 30 اردیبهشت ماه  1402   شماره  87

بهترین اپلیکیشن‌های عکاسی 

طـول  در  هوشـمند  گوشـی‌های  دوربین‌هـای 
کرده‌انـد.  پیشـرفت  عجیبـی  به‌طـرز  سـال‌ها 
دوربیـن  بـه  نیـاز  مـدرن  هوشـمند  گوشـی‌های 
کامپکـت را از بیـن برده‌انـد و  کوچـک یـا  عکاسـی 
کـه  آنچـه  بـه  جزئیـات  همین‌طـور  و  رنـگ  نظـر  از 
آینـه  بـدون  یـا دوربین‌هـای   DSLR یـک دوربیـن
می‌توانند ثبت کنند، بسیار نزدیک هستند. با اینکه 
افـراد می‌تواننـد گوشـی‌هایی بـا بهتریـن دوربیـن را 
)از نظـر سـخت‌افزاری( بـرای شـرایط مختلـف پیدا 
کننـد، امـا یکی از مـواردی که در گوشـی‌ها متفاوت 
آن بـرای پـردازش  کـه از  اسـت، نرم‌افـزاری اسـت 

اسـتفاده می‌شـود. گرفتـه شـده  تصاویـر 

هر شرکت سازنده تجهیزات جانبی، از یک خط لوله 
پردازش تصویر استفاده می‌کند که مختص برنامه 
دوربین خودش است و این پردازش می‌تواند عکس 
، بلکه  را خوب یا خراب کند. نه فقط پردازش تصویر
ممکن است برخی از گوشی‌ها، برنامه دوربینی داشته 
باشند که کاملاً ساده است و قابلیت‌های داخلی زیادی 
ندارد. برای مقابله با چنین مشکلاتی، بهتر است که یک 
برنامه دوربین شخص ثالث روی گوشی‌ نصب شود. در 
ادامه چند اپلیکیشن دوربین مخصوص گوشی‌های 
اندروید معرفی می‌شوند که با این اپلیکیشن‌ها کاربران 
گی‌ها و امکانات کنترل‌‌های دستی که  می‌توانند ویژ
ممکن است روی برنامه دوربین پیش‌فرض گوشی 

هوشمندشان وجود نداشته باشد را امتحان کنند.
)Google Camera( اپلیکیشن دوربین گوگل

تلفن‌های هوشمند سری پیکسل گوگل همواره یکی از 
بهترین گوشی‌های هوشمند برای عکاسی بوده‌اند که 
این در درجه اول به دلیل مهارت عکاسی محاسباتی 
آن‌هاست. گوشی‌های هوشمند پیکسل حتی با وجود 
، به لطف پردازش‌های  داشتن سخت‌افزار قدیمی‌تر
انجام‌شده توسط اپلیکیشن دوربین گوگل، تصاویر 
باورنکردنی تولید می‌کنند. گوگل همچنین چند سال 
قبل، Night Sight را معرفی کرد که از آن زمان، انقلابی 

در عکاسی در نور کم به وجود آورده است.
)Open Camera( اپلیکیشن

این یک اپلیکیشن رایگان و ساده است که می‌توان از آن 
برای عکسبرداری و فیلمبرداری با گوشی‌های هوشمند 
گر کاربری بخواهد روی عکس‌هایی که  استفاده کرد. ا
کلیک می‌کند؛ کنترل بیشتری داشته باشد و تنظیمات 
دستی را امتحان کند، این اپلیکیشن برنامه خوبی برای 
شروع کارش است. این اپلیکیشن برخی از ویژگی‌‌های 
جالب مثل نقاط تراز )alignment blip( که تضمین 
می‌کند عکس‌‌ها صاف باشند و کاهش نویز در نور کم و 
همچنین توانایی عکس گرفتن با گفتن عباراتی یا ایجاد 

صدایی خاص را در دسترس  مخاطب قرار می‌دهد. 
)Candy Camera( اپلیکیشن

این اپلیکیشن مربوط به زمانی است که برنامه‌‌های 
کثر گوشی‌‌های هوشمند نیاز  پیش‌‌فرض دوربین در ا
افراد را برطرف نمی‌کنند و آن‌ها به برنامه‌ای نیاز دارند که 
بتواند سلفی‌‌های خوبی با فیلترهای رنگارنگ بگیرند. 
عمدتاً این برنامه برای سلفی‌ها و مخصوص کسانی 
گرام  است که دوست دارند تصاویرشان را در اینستا
ک  یا سایر برنامه‌های رسانه‌های اجتماعی به اشترا

بگذارند. 
)Footej Camera 2( اپلیکیشن

گر افراد به دنبال یک جایگزین قابل اعتماد برای  ا
برنامه دوربین استوک گوشی‌شان هستند تا با آن 
عکس‌ها و فیلم‌های بهتری بگیرند، این اپلیکیشن 
گزینه خوبی است. همچنین نسبت‌‌ها و رزولوشن‌‌های 
مختلفی وجود دارد که کاربران می‌توانند انتخاب 
کنند. این اپلیکیشن از Live Photos گوشی آیفون 
 Google گی گرفتن عکس‌ هنگام حرکت که در یا ویژ
Camera در دسترس است، هم پشتیبانی می‌کند. 
در مورد ویدیوها هم افراد می‌توانند یک ویدیو را در 
حین ضبط متوقف کنند و سپس از یک فریم دیگر 
ادامه دهند و دو کلیپ را در لحظه با هم ادغام کنند. 
علاوه‌بر این، کاربران از چند افکت مختلف به همراه 
یک ویرایشگر عکس برای انجام برخی از ویرایش‌های 

اولیه داخلی برخوردار می‌شوند.
)Simple Camera( اپلیکیشن

همان‌طور که از نام آن پیداست، احتمالاً هم ازنظر 
رابط کاربری و هم از نظر ویژگی‌هایی که ارائه می‌دهد، 
ساده‌ترین برنامه در این لیست است. رابط کاربری آن، 
ساده، واضح و مینیمال به نظر می‌رسد و فقط همان 
گزینه‌هایی را که افراد برای گرفتن عکس یا ویدیو نیاز 
دارند را نشان می‌دهد. هیچ تبلیغی در برنامه وجود 
گر کسی تجربه قبلی  ندارد که کار با آن را ساده‌تر می‌کند.‌ ا
چندانی در رابطه با کار با گوشی‌‌های هوشمند ندارد، 
این برنامه دوربین مطمئناً باعث می‌شود تا عکاسی 

بی‌دردسری را تجربه کند.
)Camera FV-5( اپلیکیشن   

اپلیکیشنی است که ابزارهای قدرتمندی را برای گرفتن 
عکس‌ها به همان شکلی که مخاطب می‌خواهد ارائه 
می‌دهد. نسخه لایت برنامه، رایگان است؛ پس افراد با 
گر  خیال راحت می‌توانند این برنامه را امتحان کنند و ا
این برنامه را دوست داشتند، همیشه می‌توانند نسخه 
گی‌ها  کامل آن را برای استفاده از مجموعه کامل ویژ
دریافت کنند. این اپلیکیشن طیف کاملی از امکانات 
کنترل‌های دستی را ارائه می‌دهد و کاربران با برخورداری 
از ویژگی‌های مختلف از نوردهی گرفته تا فاصله فوکوس 
که  کاملی بر روی تصاویری  کنترل   ، و سرعت شاتر
روی آن‌ها کلیک می‌کنند خواهند داشت. همچنین 
می‌توانند با استفاده از این برنامه به صورت RAW هم 
عکس بگیرند و یک هیستوگرام در منظره‌یاب دوربین 

نمایش دهند که می‌تواند مفید باشد.
 www.jalebamooz.com:منبع  

اپلیکیشن  

ک‌چیــن ابزارهــای کارآمدتــر و ایمن‌تــری را در  فنــاوری بلا
اختیار حوزه سلامت قرار خواهد داد. ماهیت تغییرناپذیر این 
ــرای بخــش بهداشــت و  ــد تحولاتــی شــگرف ب ــاوری می‌توان فن
درمان به‌ارمغان آورد. دانشــکده پزشــکی هاروارد به‌تازگی یک 
گزارش منتشر کرد که نشــان می‌داد ســالانه حدود ۴۴۵ میلیارد 
دلار در حــوزه ســامت به‌دلیــل کلاهبــرداری و تقلــب از دســت 
مــی‌رود. به‌همین‌دلیــل، ایــن صنعــت به‌شــدت بــه ســامانه‌ای 
نیــاز دارد کــه قابلیت‌هایــی بــرای تأییــد و بررســی صحــت امــور 
داشــته باشــد. بلاک‌چیــن می‌توانــد ایــن نیــاز را برطــرف کنــد. 
بنابرایــن اجــرای یــک ســامانه مبتنــی بــر بلاک‌چیــن در صنعــت 

بهداشــت جهانــی واقعــاً ضــروری اســت.

  یکپارچه‌سازی و از بین بردن بخش‌های پراکنده 
گانــه و متمرکــز بســیار  نظــام پزشــکی فعلــی، از بخش‌هــای جدا
زیادی تشکیل شــده است. بیمارســتان‌های دولتی و خصوصی، 
کلینیک‌هــا، درمانگاه‌هــا، کلینیک‌هــای تشــخیصی، مطب‌هــای 
گانــه  خصوصــی و بخش‌هــای دیگــری کــه هــر یــک به‌طــور جدا
کنــده‌ای  فعالیت می‌کننــد. مســلماً از چنین مجموعــه بــزرگ و پرا
از ســازمان‌های دولتــی و خصوصــی انتظــار نمــی‌رود کــه کارایــی 
چندانــی داشــته باشــند. بــرای روشن‌شــدن موضــوع، بایــد گفــت 
کــه شــهر بوســتون به‌تنهایــی حــدود ۲۶ ســامانه مختلــف بــرای 
کندگــی نوعــی  ثبــت اطلاعــات پزشــکی الکترونیکــی دارد. ایــن پرا
هرج‌ومــرج به‌همــراه دارد و دغدغــه بزرگــی بــرای حــوزه ساــمت 

اســت. 
به‌همین‌دلیــل، متخصصــان ایــن حــوزه بــا تشــکیل تیمــی از 
محققان سراســر جهان تصمیــم دارنــد با همــکاری یکدیگــر راهی 
 MIT بــرای حــل ایــن مشــکل پیــدا کننــد. پژوهشــگران دانشــگاه
ســپیدنامه‌ای )whitepaper( منتشــر کرده‌انــد و در آن بــه توصیف 
ک‌چیــن پرداخته‌انــد کــه می‌توانــد بــه  یــک ســامانه مبتنــی بــر بلا
همــه ایــن ســازمان‌ها کمــک کنــد بــه روشــی ایمن‌تــر و کارآمدتــر 
ک‌چیــن اتریــوم و  بــه تبــادل داده‌هــا بپردازنــد. ایــن ســامانه از بلا
فنــاوری قــرارداد هوشــمند بــرای انجــام ایــن کار اســتفاده می‌کنــد، 

چیــزی کــه تــا همیــن چنــد ســال پیــش عماًــ غیرممکــن بــود.
  سوابق بیماران

ک‌چین  با اســتفاده از یک شــبکه بهداشــت جهانــی مبتنی بــر بلا
می‌تــوان همــه ســوابق درمــان بیمــاران را یک‌جــا ثبــت کــرد. هــر 
ک‌چینــی  بیمــار می‌توانــد یــک اثــر انگشــت منحصربه‌فــرد بلا

داشــته باشــد تــا از واقعی‌بــودن هویــت او و ســوابق درمانــی‌اش 
اطمینــان حاصــل شــود. هنگامی‌کــه از ایــن ســامانه بــرای 
حجــم عظیمــی از داده‌هــا اســتفاده شــود، متخصصــان حــوزه 
ساــمت به‌خوبــی متوجــه خواهنــد شــد کــه ایــن رونــد جدیــد 
تــا چــه انــدازه می‌توانــد دقیــق باشــد. ســامانه کنونــی بهداشــت 
جهانــی، پرونده‌هــای بیمــاران را به‌شــکل کاملاً متمرکز نگهــداری 
می‌کنــد. حتــی در بســیاری از کشــورهای در حــال توســعه، هنــوز از 
پرونده‌هــای کاغذی اســتفاده می‌شــود. از آنجایی‌کــه هزینه‌های 
ک‌چین  پیاده‌ســازی ســامانه ثبــت ســوابق بیمــاران مبتنی بــر بلا
انــدک اســت، می‌تــوان همــه ســوابق درمــان بیمــاران را روی 
یــک ســامانه کلــی ثبــت کــرد. درحال‌حاضــر پلتفرم‌هایــی ماننــد 
»Medicalchain« چنیــن خدماتــی را بــه متخصصــان حــوزه 
ساــمت ارائــه می‌کننــد و در ایــن کار بــا موفقیــت روبــه‌رو شــده‌اند.

  تحقیقات پزشکی
ک‌چین بهبــود رونــد تحقیقات  یکــی دیگــر از کاربردهــای مهــم بلا
ک‌چیــن می‌تــوان تــا حد  پزشــکی جهانــی اســت. بــا اســتفاده از بلا
زیــادی بــر نتایــج آزمایش‌هــای دارویــی به‌ شــکل آنــی نظــارت کرد. 
پیاده‌ســازی پروتکل‌هــای درمانــی جدیــد بســیار هزینه‌بر اســت و 
نظــام فعلــی، اســتفاده به‌موقــع از داده‌هــا را غیرممکــن می‌ســازد. 
ک‌چیــن می‌تــوان  بــا اســتفاده از زنجیــره تأمیــن مبتنــی بــر بلا
مؤلفه‌هــای متعــددی نظیــر زمــان و مــکان توزیــع و عرضــه داروهــا 
را بــا دقــت بیشــتری مــورد پایــش قــرار داد. پایــش ایــن تغییــرات 
ک‌چیــن امکان‌پذیــر اســت و همــه نتایــج،  به‌راحتــی از طریــق بلا

غیرقابل‌تغییــر خواهنــد بــود.
  بهداشت مبتنی بر بلاک‌چین- داروهای تقلبی

باتوجه‌بــه برآوردهــای کارشناســان، داروهــای تقلبــی ســالانه 
بیــش از ۲۰۰ میلیــون دلار بــه‌ ایــن صنعــت خســارت وارد 
ک‌چیــن به‌خوبــی در زنجیــره تأمیــن  می‌کننــد. فنــاوری بلا
کاربــرد دارد و درحال‌حاضــر شــبکه‌های بــزرگ حمل‌ونقــل نیــز 
کــه همیــن نگرانی‌هــای لجســتیک را دارنــد تا حــد زیــادی از این 
ک‌چیــن بــه بیمــاران  فنــاوری اســتفاده می‌کننــد. فنــاوری بلا
امــکان می‌دهــد از معتبــر بــودن داروهــا اطمینــان حاصــل 
کننــد. حتــی می‌تــوان ایــن ســامانه را طــوری برنامه‌ریــزی کــرد 
کــه تاریــخ تولیــد و جزئیــات دیگــر مربــوط بــه داروهــا را در اختیــار 
بیمــاران قــرار دهــد. پلتفــرم »MediLedger« یکــی دیگــر از 
پلتفرم‌هــای موفــق در صنعــت پزشــکی اســت کــه بــا بهره‌گیــری 
گی‌هایــی مانند بررســی رعایت الزامــات قانونی،  از ترکیبــی از ویژ

پیگیــری، ردیابــی و پروتکل‌هــای امنیتــی، یــک ســامانه معتبــرِ 
مقرون‌به‌صرفــه را بــه شــرکت‌های دارویــی ارائــه می‌کنــد. ایــن 
پلتفــرم بــا سیســتم GS-1 ســازگار اســت و یــک پورتــال ویــژه نیــز 
بــرای مدیــران ایــن شــرکت‌ها درنظــر می‌گیــرد تــا در صــورت نیــاز 

بــه اطلاعــات حیاتــی شــبکه دسترســی داشــته باشــند.
  امنیت داده‌ها

یکــی از نگرانی‌هــای دیگــر حــوزه بهداشــت امنیــت داده‌هاســت. 
متأســفانه فقــط در ســال ۲۰۱۵ حــدود ۱۴۰ میلیــون مــورد اســتفاده 
غیرمجــاز از اطلاعــات مربــوط بــه بیمــاران رخ داد. شــبکه‌های 
ک‌چیــن می‌تواننــد از اطلاعــات ارزشــمند بیمــاران محافظــت  بلا
به‌عمــل آورنــد و امــکان هرگونــه دســت‌کاری، تغییــر و یــا حــذف 
اطلاعــات را از افــراد خرابکار ســلب کننــد. ارائه‌دهنــدگان خدمات 
بهداشــتی همــواره نگــران امنیــت داده‌ها هســتند و فقط فنــاوری 
ک‌چیــن می‌توانــد ابزارهایــی را بــه ایــن بخــش ارائــه کنــد کــه در  بلا
آن بتــوان از اصــل اســناد آنلایــن حفاظــت کــرد و صحــت آن‌هــا را 

مــورد بررســی قــرار داد.
  صورت‌حساب

ســامانه‌های صــدور صورت‌حســاب نیــز می‌تواننــد از مزایــای 
بــر  مبتنــی  سیســتم‌های  بــه  اضافه‌شــده  قابلیت‌هــای 
ک‌چیــن بهره‌منــد شــوند. به‌عنــوان نمونــه، بیمــاران بــا  بلا
اســتفاده از قراردادهــای هوشــمند می‌تواننــد به‌شــکل خــودکار 
صورت‌حساب‌هایشــان را به‌مجــردِ تکمیــل مراحــل درمانی‌شــان 
ک‌چیــن می‌توانــد از  پرداخــت کننــد. به‌عاــوه، ســامانه تأییــد بلا
تقلب در کارت‌های اعتباری جلوگیری به‌عمــل آورد. فراتر از همه 
این‌ها، یک پلتفــرم بهداشــت جهانــی می‌توانــد از یک توکــن برای 
پرداخت همه هزینه‌های پزشــکی در آینده اســتفاده کنــد. با این 
کار مــردم در سراســر جهــان بــدون محدودیت‌هــای منطقــه‌ای 
یــا ارزی می‌تواننــد از مراقبت‌هــای بهداشــتی در ســطح جهانــی 

برخــوردار شــوند.
ک‌چیــن بــرای  پــس از بررســی برخــی از کاربردهــا و مزایایــی کــه بلا
بخــش پزشــکی بــه ‌ارمغــان مــی‌آورد، به‌راحتــی می‌تــوان دیــد کــه 
چــرا بســیاری از متخصصانِ حــوزه ساــمت به‌دنبــال این فنــاوری 
جدیــد بــرای از بیــن بــردن کارهــای بی‌فایــده در آینــده هســتند. 
گــر ایــن کار به‌درســتی انجــام شــود، بــه‌زودی شــاهد روزهایــی  ا
خواهیــم بــود کــه تقلــب در بخــش مراقبت‌هــای بهداشــتی کاماًــ 

غیرممکــن می‌شــود.
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کاربردهای بلاک‌چین در حوزه سلامت

بردهـــای مهـــم  کار یکـــی دیگـــر از 
بلاک‌چیـــن بهبـــود رونـــد تحقیقـــات 
پزشـــکی جهانی اســـت. با اســـتفاده از 
بلاک‌چیـــن می‌تـــوان تـــا حـــد زیـــادی 
بـــر نتایـــج آزمایش‌هـــای دارویـــی بـــه‌ 

شـــکل آنـــی نظـــارت کـــرد. 

 شـــاید بســـیاری از مـــردم تصـــور کننـــد کـــه ورق‌هـــای شـــیروانی تنهـــا در مناطـــق 
پربـــارش قابل‌اســـتفاده هســـتند، امـــا بایـــد گفـــت کـــه بـــه دلیـــل ظاهـــر زیبـــا و جذابـــی 
کـــه ایـــن ورق‌هـــا دارنـــد حتـــی در شـــهرهایی ماننـــد تهـــران نیـــز از ایـــن نـــوع ســـقف 
اســـتفاده می‌شـــوند. ورق ســـقف شـــیروانی نوعـــی ورق فـــرم‌دار گالوانیـــزه اســـت کـــه 
در طرح‌هـــا و رنگ‌هـــای متنوعـــی تولیـــد می‌شـــود. ایـــن ورق‌هـــا در برابـــر رطوبـــت، 
مقاومـــت و اســـتحکام بســـیار خوبـــی دارنـــد و بـــه دلیـــل قیمـــت مناســـب و زیبایـــی 
ظاهـــری بـــه انتخـــاب نخســـت بـــرای ســـقف انـــواع ســـاختمان‌ها بـــدل شـــده‌اند.

ورق شـــیروانی نوعـــی ورق گالوانیـــزه رنگـــی اســـت کـــه در طرح‌هـــای مختلفـــی تولیـــد 
می‌شـــود. بـــه ایـــن ورق‌هـــا ورق ســـقف شـــیروانی نیـــز گفتـــه می‌شـــود. شـــاخصه اصلـــی 
ورق گالوانیـــزه شـــیروانی طرح‌هـــا و رنگ‌هـــای متنـــوع و جـــذاب آن اســـت کـــه ســـبب 
اســـتفاده از ایـــن ورق‌هـــا به‌عنـــوان ســـقف انـــواع واحدهـــای مســـکونی، ســـاخت 
کانکـــس، ســـاخت نمـــای ســـاختمان، ســـاخت ســـقف بـــرای ســـردر خانه‌هـــا و غیـــره 

شـــده اســـت.
بـــرای تولیـــد ورق ســـقف شـــیروانی از یک ســـری دســـتگاه‌های فرم‌دهـــی ورق اســـتفاده 
می‌شـــود. ورق گالوانیـــزه رنگـــی کـــه حـــاوی یـــک لایـــه رنـــگ، یـــک لایـــه پوشـــش روی و 
یـــک لایـــه نـــازک روغنـــی بـــر روی یـــک ســـطح فـــولادی اســـت، در ایـــن دســـتگاه قـــرار 
می‌گیـــرد و از طریق اعمال فشـــار و پـــرس‌کاری، شـــکل‌های مختلفی مانند سینوســـی 
یـــا کرکـــره‌ای، شـــادولاین، ذوزنقـــه، طـــرح ســـفال و غیـــره بـــه خـــود می‌گیـــرد. در ادامـــه بـــه 

معرفـــی و بررســـی انـــواع ورق شـــیروانی پرداختـــه می‌شـــود:
    انواع ورق گالوانیزه شیروانی

بـــا اینکـــه ایـــن ورق‌هـــا تنـــوع رنگـــی زیـــادی دارنـــد، امـــا معمـــولاً براســـاس شـــکل ســـطح 
مقطـــع کـــه بیانگـــر نـــوع فـــرم آن‌هاســـت طبقه‌بنـــدی می‌شـــوند. ایـــن طرح‌هـــا بیشـــتر 
جنبـــه زیبایـــی داشـــته و چنـــدان بـــر روی اســـتحکام، دوام و قیمـــت ورق گالوانیـــزه 

شـــیروانی تأثیرگـــذار نیســـتند.
 ورق شـــیروانی سینوســـی یـــا کرکـــره‌ای: ورق کرکـــره‌ای بـــه دلیـــل ســـطح مقطـــع آن 
کـــه شـــبیه بـــه یـــک مـــوج سینوســـی اســـت بـــه ایـــن نـــام خوانـــده می‌شـــود. ایـــن ورق‌هـــا 
در عرض‌هـــای 1 و 1/25 متـــری و طـــول تـــا 12 متـــر در بـــازار موجودنـــد. ضخامـــت رایـــج 
ورق‌هـــای شـــیروانی سینوســـی بیـــن 0/4 تـــا 0/6 میلی‌متـــر متغیـــر اســـت. ایـــن ورق‌هـــا 

اغلـــب در محیط‌هایـــی کـــه ســـطح بـــارش چنـــدان بـــالا نیســـتند، مورداســـتفاده قـــرار 
می‌گیرنـــد.

 ‌ ورق شـــیروانی ذوزنقه‌ای: ورق ذوزنقـــه‌ای دارای مقطعی فرم‌دار به شـــکل ذوزنقه 
اســـت کـــه ایـــن الگوهـــای تکرارشـــونده بـــا گام‌هایـــی ثابـــت نســـبت بـــه یکدیگـــر در کل 
عـــرض ورق تکـــرار شـــده‌اند. ورق ذوزنقـــه نیـــز در ابعـــادی مشـــابه بـــا ورق کرکـــره‌ای بـــا 
عـــرض 1 و 1/25 متـــر، ضخامـــت 0/4 تـــا 0/6 میلی‌متـــر و طـــول 12 متـــر تولیـــد می‌شـــوند. 

البتـــه طـــول ایـــن ورق‌هـــا می‌تواننـــد بـــه دســـتور مشـــتری متغیـــر باشـــند.
  ورق شـــیروانی شـــادولاین: ورق شـــیروانی طـــرح شـــادولاین نوعـــی ورق گالوانیـــزه 
ذوزنقـــه‌ای محســـوب می‌شـــود، امـــا بـــه دلیـــل طرح‌هـــای اضافـــه‌ای کـــه در بیـــن هـــر 
دو الگـــوی ذوزنقـــه وجـــود دارد، مدرن‌تـــر از ورق شـــیروانی ذوزنقـــه‌ای اســـت. ضخامت 

ورق‌هـــای گالوانیـــزه شـــادولاین معمـــولاً بیـــن 0/5 تـــا 0/7 اســـت.
 ‌ ورق شـــیروانی دام‌پـــا یـــا لمبـــه: ایـــن ورق‌هـــا نیـــز زیرمجموعـــه ورق‌هـــای ذوزنقـــه 
قـــرار می‌گیرنـــد، امـــا ابعـــاد الگوهـــای آن کوچک‌تـــر بـــوده و ضخامـــت آن‌هـــا ظریف‌تـــر 
از ورق شـــیروانی ذوزنقـــه اســـت. ســـایز ورق‌هـــای دام‌پـــا بیـــن 0/4 تـــا 1/5میلی‌متـــر 

متغیـــر اســـت.
ــفال: ایـــن ورق نســـبت بـــه دیگـــر ورق‌هـــای  ح سـ ــر ــیروانی طـ ــزه شـ  ورق گالوانیـ
ســـقف شـــیروانی از قیمـــت بالاتـــری برخـــوردار اســـت. ایـــن امـــر بـــه دلیـــل فرم‌دهـــی 
ســـخت‌تر و بـــرش زمان‌بـــر ایـــن ورق‌هـــا اســـت. بـــه دلیـــل زیبایـــی ظاهـــری ورق‌هـــای 
طـــرح ســـفال، ایـــن ورق‌هـــا محبوبیـــت زیـــادی بیـــن معمـــاران دارنـــد و بـــرای ســـقف 
خانه‌هـــا مخصوصـــاً در شـــمال کشـــور و محل‌هـــای پربـــارش از ایـــن نـــوع ورق‌هـــا 

اســـتفاده می‌شـــود.
ورق شـــیروانی طـــرح ســـفال خـــود دارای انـــواع مختلفـــی اســـت کـــه از نظـــر طـــرح 
ســـفال با یکدیگـــر متفـــاوت‌ هســـتند. ورق شـــیروانی طرح ســـفال ژنـــوا، ورق شـــیروانی 
طـــرح ســـفال پالرمـــو و ورق شـــیروانی طـــرح ســـفال پرچیـــن از انـــواع ایـــن ورق‌هـــای 

گالوانیـــزه به‌شـــما می‌رونـــد.
کاربرد ورق سقف شیروانی

همان‌طـــور کـــه از نـــام ایـــن ورق‌هـــا مشـــخص اســـت، از آن‌هـــا به‌منظـــور ســـاخت 
گی‌هـــای  انـــواع ســـقف‌های شـــیروانی اســـتفاده می‌شـــود. بااین‌حـــال، بـــه دلیـــل ویژ
مطلوب ورق‌های سقف شـــیروانی مانند اســـتحکام مناســـب، دوام عالی، مقاومت 

بـــه خوردگـــی و زنگ‌زدگـــی بســـیار خـــوب، نصـــب راحـــت و ســـریع، زیبایـــی ظاهـــری 
و قیمـــت مناســـب از آن‌هـــا بـــرای مصـــارف دیگـــری نیـــز اســـتفاده می‌شـــود کـــه بـــه 

شـــرح زیـــر هســـتند:
 ‌ استفاده در گلخانه‌ها

 ساخت نمای ساختمان
 ساخت ساندویچ پانل سقفی

 حصارکشی دور زمین‌ها یا ساختمان‌ها
  سقف انواع آلاچیق، انبار، پارکینگ و سوله‌های صنعتی

 ‌ ساخت سقف برای سردر ساختمان‌ها و سالن‌های سرپوشیده و باشگاه‌ها.
عوامل مؤثر بر قیمت ورق گالوانیزه شیروانی

ورق شـــیروانی نوعـــی ورق فـــولادی اســـت کـــه بـــا چنـــد لایـــه مـــواد محافـــظ پوشـــش 
داده شـــده اســـت. اولیـــن لایـــه محافـــظ، یـــک لایـــه نـــازک روغـــن اســـت کـــه بـــر روی ورق 
نـــورد ســـرد قـــرار می‌گیـــرد. ســـپس لایـــه نـــازک عنصـــر روی بـــا ضخامـــت چنـــد میکـــرون 
بـــر ســـطح ورق قـــرار دارد. در انتهـــا نیـــز عملیـــات رنگ‌آمیـــزی و ســـپس فرم‌دهـــی بـــه 
ایـــن ورق‌هـــا انجـــام می‌شـــود. بنابرایـــن، قیمـــت تمام‌شـــده ورق شـــیروانی علاوه‌بـــر 
مـــواردی چـــون میـــزان عرضـــه و تقاضـــا، ســـایز و وزن، بـــه عواملـــی همچـــون قیمـــت 
روز ورق نـــورد ســـرد یـــا قیمـــت ورق روغنـــی، قیمـــت ورق گالوانیـــزه، قیمـــت فلـــز روی و 

قیمـــت رنـــگ مورداســـتفاده در آن‌هـــا بســـتگی دارد.
برترین تولیدکنندگان ورق شیروانی در ایران

در رابطـــه بـــا تولیدکننـــدگان ورق گالوانیـــزه شـــیروانی بایـــد بـــه ایـــن نکتـــه اشـــاره کـــرد کـــه 
هـــر کارخانـــه‌ای کـــه ورق گالوانیـــزه رنگـــی تولیـــد می‌کنـــد، ورق‌هـــای شـــیروانی نیـــز جـــزء 
محصـــولات آن هســـتند. رونـــد تولیـــد ورق گالوانیـــزه رنگـــی معمولـــی و ورق شـــیروانی 
تـــا مرحلـــه رنـــگ کـــردن مشـــابه اســـت و پـــس ‌از ایـــن مرحلـــه ورق‌هـــای گالوانیـــزه رنگـــی 
بـــه قســـمت بســـته‌بندی ورق گالوانیـــزه منتقـــل می‌گردنـــد و ورق‌هـــای شـــیروانی 
ح‌هـــای مختلـــف شـــکل‌دهی شـــده و بـــرش داده می‌شـــوند. از برتریـــن  در طر
کارخانه‌هـــای تولیدکننـــده ورق گالوانیـــزه شـــیروانی در ایـــران می‌تـــوان بـــه کارخانـــه 
فولاد مبارکـــه اصفهان، صنایـــع هفت الماس، شـــرکت فـــولاد بهمـــن، کارخانه امیرکبیر 

کاشـــان و ورق خـــودرو شـــهرکرد اشـــاره کـــرد.
www.fooladiranian.com:منبع    

انواع ورق‌های گالوانیزه شیروانی
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حمام گله‌داری بندرعباس

 »حمام گله‌داری« یکی از آثار تاریخی شهر بندرعباس واقع در 
بخش مرکزی شهرستان بندرعباس و یکی از نقاط دیدنی استان 
هرمزگان در جنوب ایران است. این حمام که در محله قلعه‌شاهی 
موزه  به‌عنوان  درحال‌حاضر  قرارگرفته،  بندرعباس  )اِوز‌ی‌ها( 
مردم‌شناسی استان هرمزگان در حال استفاده است. این اثر تاریخی 
در سال ۱۳۷۴ خورشیدی به شماره ۲۰۰۳ در فهرست آثار ملی به ثبت 

رسیده ‌است.
قدمت این حمام به دوره قاجاریه می‌رسد. زنده‌یاد شیخ احمد گله‌داری 
که از تاجران خیّر و متمکن آن زمان بود، با نیت ارائه خدمات اجتماعی 
به مردم این مکان را تأسیس و به مسجد محل، معروف به »مسجد 

گله‌داری« وقف کرد.
پس از مدتی حمام گله‌داری رونق زیادی پیدا کرد. مردمان بندرعباس 
در کنار مسافران از این حمام استفاده می‌کردند. این حمام از سنگ‌های 
اسفنجی و ساروج محلی به همراه گچ‌های دست‌کوب ساخته شده 
است. البته برای انتخاب این سنگ‌ها بالا بودن قدرت جذب رطوبت 
در این سنگ‌ها بوده است، باتوجه‌به بالا بودن رطوبت در این منطقه 
لزوم استفاده از آن‌ها احساس شده است. این سنگ‌های اسفنجی از 
خلیج‌فارس تهیه می‌شده‌اند. از سایر مصالح به‌کار رفته در بنا نیز باید به 
آجر فرش در کف حمام اشاره کرد. همچنین این حمام دارای پنج گنبد 

است و فضای داخلی حمام جذاب‌تر از نمای بیرونی آن است.
حمام‌ گله‌داری از چندین بخش مانند خزینه، گرم‌خانه، سربینه و بینه 
تشکیل شده است. ورودی این حمام با دالان خشتی نسبتاً باریکی آغاز 
می‌شود. باریکی دالان، باعث می‌شود تا جلوی خروج هوای گرم داخل 
حمام را بگیرد. محیط داخلی حمام نیز طراحی هشت‌ضلعی دارد. در 
چهار ضلع این محیط سکوهایی برای نشستن مردم مشاهده می‌شود. 
قسمتی نیز به‌عنوان رختکن در این حمام تعبیه شده است. در وسط 
حمام حوض کوچکی خودنمایی می‌کند. در قسمت میاندر که درواقع 
راهرویی برای متصل‌کردن گرم‌خانه حمام با بینه است، نسبت به دیگر 
قسمت‌های حمام هوای سردتری دارد. قسمتی از این حمام به سربینه 
اختصاص یافته است. انتهای حمام هم خزینه وجود دارد که مکانی برای 
نگهداری آب گرمِ حمام بوده است. هوای خزینه همیشه گرم و خشک 
بوده و آب آن با لوله‌های سنگی به دیگر قسمت‌های حمام منتقل 
می‌شده است. آب این حمام از چاهی به عمق ده متر که همچنان هم 
پابرجاست تأمین می‌شده است و چاه‌چرخ گاوی به‌طور دائم در حال 
حرکت بوده و آب را از چاه به انبار ذخیره آب می‌ریخته است. سیستم 
گرمادهی حمام شامل انبار سوخت، آتشدان، دیگ، دودکش‌ها و گودال 
کستر است. به علت نگهداری گرما، فضای گرم‌کننده حمام  جمع‌‌آوری خا

در عمق زمین قرار گرفته ‌است
این حمام درسال‌های ۱۳۳۳ تا ۱۳۳۸ خورشیدی بازسازی و مرمت 
شد. با این حال ایجاد لوله‌کشی شهری، رونق این حمام را کاهش داد. 
درنهایت نیز کار به جایی کشید که حمام گله‌داری به متروکه‌ای تبدیل 
شد. پس از گذشت سال‌ها که این بنای تاریخی ارزشمند در استان 
هرمزگان به فراموشی سپرده شده بود، با قرارگیری آن در فهرست آثار ملی 
کنون مرمت‌های بسیاری بر روی آن انجام شده تا به نوعی این  ایران تا
بنای تاریخی احیا شود و به منظور معرفی تاریخ و آداب و رسوم مردمان 

هرمزگان استفاده شود. 
اداره حمام گله‌داری دووجهی است، وجه اصلی آن به دلیل اینکه وقف 
مسجد گله‌داری است، با تولیت اوقاف اداره شده و وقف‌نامه دارد و از 
جهت تاریخی و میراثی توسط سازمان میراث‌فرهنگی، صنایع‌دستی و 
گذاری اداره این بنای تاریخی به  گردشگری اداره می‌شود. تا پیش از وا
میراث فرهنگی، این حمام در دست مستأجرانی بود که قصدشان بیشتر 
گر به  تجارت بود و می‌خواستند از آنجا به‌عنوان انبار استفاده کنند و ا
همان شکل پیش می‌رفت، شاید امروز تبدیل به یک ساختمان تجاری 

یا مسکونی می‌شد.
کنون این حمام به موزه مردم‌شناسی استان هرمزگان تغییر کاربری  ا
داده است تا یاد و خاطره روزهای خوش قدیم برای همیشه در ذهن 
مردمان این دیار ماندگار بماند. در این موزه تندیس‌هایی از مردمان قدیم 
بندرعباس ساخته شده که سبک نظافت اهالی این منطقه را به نمایش 
می‌گذارد. در کنار این تندیس‌ها، لوازم قدیمی شست‌وشو و اشیا به‌کاررفته 

در حمام‌های قدیم نیز خودنمایی می‌کنند.
www.hormozganmag.ir :منبع   

گردشگری

بازی و سرگرمی

حضرت فاطمه معصومه)س( در روز اول ذیقعده 
سال 173 هجری در مدینه چشم به جهان گشود. 
آغاز ماه ذیقعده برای امام کاظم و امام رضا)ع( 
پیام‌آور شادی و پایان یک انتظار طولانی بود. زیرا 
حضرت نجمه)س( مدت‌ها پس از امام رضا)ع( 
صاحب فرزندی نشد و حضرت معصومه)س( 
25 سال بعد از امام رضا)ع( متولد گردید. حضرت 

معصومه)س( در خاندانی که سرچشمه علم و تقوا 
و فضایل اخلاقی بود، پرورش یافت و پس از آنکه 
پدر بزرگوار ایشان به شهادت رسید، تحت تعلیم و 
تربیت برادرش قرار گرفت. فاطمه معصومه)س( 
از جهت شخصیت فردی و کمالات روحی در 
بین فرزندان موسی‌بن‌جعفر )ع(، بعد از برادرش 
امام رضا)ع( در والاترین رتبه جای دارد. از سویی 

دیگر، میان این دو نفر عواطف سرشار و محبت 
شگفت‌انگیزی جاری بود؛ چنانچه پس از هجرت 
امام رضا)ع( از مدینه به مرو که هجرتی اجباری 
بود، حضرت فاطمه معصومه)س( قصد هجرت 
به ایران کردند و لیکن مخالفت دستگاه خلافت 
باعث شد تا هجرت ایشان با یک‌ سال تأخیر 
صورت پذیرد. بالاخره حضرت معصومه)س( در 
سال 201 ه‍.ق که در غم دوری برادر بی‌تاب بود، 
پس از دریافت نامه‌ای از امام خود را مهیای سفر 
به ایران کرد. ایشان به همراه جمعی از برادران و 
نزدیکان راهی شد، اما بنا به روایاتی در شهر ساوه 

توسط سربازان عباسی مورد حمله قرار گرفتند و 
همراهان ایشان به شهادت رسیدند. نقل است 
که ایشان نیز به دلیل مسمومیت، از ادامه سفر 
منصرف شدند و مسیر را به سمت قم تغییر ‌دادند. 
سرانجام پس از هفده روز اقامت در قم، بدون 
دیدن برادر و به دلیل شدت غم و ناراحتی، دعوت 

حق را لبیک گفت.
آغاز دهه‌ کرامت، حرکتی فرهنگی برای یادآوری 
شخصیت و ترویج ابعاد وجودی این دختر اهل 

بیت در میان دختران مسلمان است.
www.khabaronline.ir :منبع      

شورای عالی انقلاب فرهنگی در سال ۱۳۸6 به پیشنهاد فرهنگسرای دختران، سالروز ولادت 
حضرت فاطمه معصومه)س( را به‌عنوان »روز ملی دختران« تصویب و در تقویم ملی نام‌گذاری 

کرد. علت این نام‌گذاری معرفی الگویی برجسته برای دختران مسلمان و به ویژه شیعیان است. 

ولادت حضرت معصومه)س( و روز دختر

مناسبت
روز اهدای عضو، اهدای زندگی

 روز ۳۱ اردیبهشت‌ماه در ایران، به‌عنوان »روز ملی 
اهدای عضو« نام‌گذاری شده است. در تاریخ دوم 
شهریور ۱۳۹۵، نام‌گذاری این روز به تصویب شورای 
عالی انقلاب فرهنگی رسید و از سال ۱۳۹۶ رسماً وارد 

تقویم ملی کشور شد. 
اهدای عضو در بیشتر کشورهای جهان به‌خصوص در 
ایران دیده می‌شود و اعضای قابل اهدا از قبیل قلب، 
کلیه‌ها می‌باشند.  کبد، روده‌ها، لوزالمعده و  ریه‌ها، 
همچنین با اهدای قرینه می‌توان بینایی را به فردی 
که دچار صدمه شدید به چشم شده بازگرداند. پیوند 
استخوان می‌تواند مانع قطع عضو در سرطان استخوان 
شود. دریچه قلب برای کودکان با بیماری مادرزادی 
دریچه‌ای و بزرگسالان با دریچه آسیب‌دیده به‌کار می‌رود. 
پیوند پوست نجات‌بخش بیماران با سوختگی شدید 
می‌باشد و پیوند مغز استخوان تنها درمان ممکن در 
بعضی از سرطان‌های خون است. علاوه‌بر این اعضا، برخی 
از بافت‌های بدن نیز قابل پیوند می‌باشند و برخلاف 
عضو، بافت‌ بدن می‌تواند تا ۲۴ و یا حتی ۴۸ ساعت بعد از 
مرگ فرد اهدا شود و حتی می‌توان آن را برای مدت‌های 

طولانی ذخیره کرد.
قوانین اهدای عضو هر کشوری متأثر از شرایط فرهنگی و 
قوانین مدنی آن کشور است. با پیشرفت چشمگیر علم و 
تکنولوژی و گشوده شدن افق‌های روشن با انجام پیوند 
اعضاء به بیماران، فهرست انتظار بیماران چشم‌به‌راه 
به‌صورت روزافزونی در حال طولانی‌تر شدن است. این 
موضوع که زندگی یا مرگ یک بیمار نیازمند، به تصمیم ما 
گاهی ما از فرصت‌های انتظار احتمالی  در دوران زندگی و آ
پیش‌رو وابستگی تنگاتنگ دارد، باعث افزایش اهمیت 
گاهی جمعی و ضرورت  و حساس‌تر شدن افزایش آ
فرهنگ‌سازی در زمینه بخشش بدون چشمداشت 

اعضاء از موارد مرگ مغزی در زمان وقوع شده است.
اهدای عضو اقدامی خداپسندانه در جهت حفظ زندگی 
انسان‌ها است. فرصتی دوباره برای زیستن که نویدبخش 
ضرباهنگ خوش زندگی به بیماران و خانواده‌های آنان 
می‌شود و امید به فردایی بهتر را در وجود آن‌ها بارور 

می‌سازد.
www.ehda.sbmu.ac.ir :منبع    

سالروز آزادسازی خرمشهر

 سوم خرداد سالگرد فتح خرمشهر و رشادت 
و  مبارک  روز  این  یاد  که  بی‌ادعاست  دلیرمردان 
خاطره‌انگیز تا ابد در تاریخ و در دل‌ها باقی می‌ماند. 
خرمشهر تجلی قدرت لایزال الهی بود که به دست 
ح  توانای نیروهای نظامی و مردم خداجو و در طر
عملیاتی غرورآفرین به نام »بیت‌المقدس« ظهور 
کرد. عملیات بیت‌المقدس از جمله طولانی‌ترین 
 ۱۰ در  که  بود  مقدس  دفاع  دوران  عملیات‌های 
اردیبهشت ۱۳۶۱ به فرماندهی مشترک سپاه و ارتش و 
با هدف آزادسازی خرمشهر آغاز شد. این عملیات طی 
چندین مرحله انجام شد و در نهایت در سوم خردادماه 
1361 آزادی خرمشهر را رقم زد. رهبر کبیر انقلاب در 
این رابطه در اوج خداباوری و اخلاص فرمود: »فتح 
ک نیست، فتح ارزش‌های اسلامی  خرمشهر فتح خا
است. خرمشهر شهر لاله‌های خونین است. خرمشهر 

را خدا آزاد کرد.« 
سوم خرداد یک حماسه ملی است؛ برای پی بردن به 
عظمت این نبرد حماسی، کافی است بدانیم فرماندهان 
ارتش متجاوز عراق، پیش از نبرد سرنوشت‌ساز رزمندگان 
، در اطلاعیه‌ای به نیروهای  ایران برای آزادی خرمشهر
خود دستور داده بودند، دفاع از خرمشهر را به‌منزله دفاع 
از بصره، بغداد و تمام شهرهای عراق بدانند. فتح خرمشهر 
ضربه‌ای سهمگین به توان رزمی و جنگ‌طلبی‌های 
دشمن مهاجم وارد کرد. همچنین این پیروزی، توازن 

نظامی مورد نظر امریکا را در منطقه خاورمیانه برهم زد.
، مرهون ایثار کسانی است که مسجد  آزادی خرمشهر
جامع را پایگاه مقاومت مردمی کردند و تا آخرین نفس 
جنگیدند. شش هزار شهید در خون خود غلتیدند تا 
تاریخ حماسه خرمشهر جاودانه بماند. این روز یادآور 
حماسه‌ای پرشکوه از تجلی قدرت ایمان و عظمت 
کاری است که با عینیت بخشیدن به  اراده رزمندگان فدا
مفهوم والای ایثار و ازخودگذشتگی، آزادی خرمشهر را رقم 
زدند. این ایثارگری‌ها و رشادت‌ها همواره در تاریخ کشور 
فراموش‌نشدنی است. از این رو، در تقویم رسمی کشور، 
سوم خرداد را به‌عنوان »روز مقاومت، ایثار و پیروزی« 

نام‌گذاری شده است.
www.isna.ir :منبع   
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